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1. OBJETO Y ALCANCE DEL PROYECTO

El objeto del presente Proyecto es la definicidalpracion de las obras necesarias para la

renovacion de la pavimentacién de las calles FsangoCarbajés en Benavente (Zamora),

aprovechandose para realizar la colocacion de e@ndien y canalizacion subterrdnea de

alumbrado publico.
2. INTRODUCCION

A peticion del Excmo. Ayuntamiento de Benaventeredacta el presente proyecto al objeto
evaluar las obras que resultarian necesarias aeglara pavimentacion segun la redaccién del
proyecto denominado: “PROYECTO DE PAVIMENTACION OR\S CALLES FRANCOS Y
CARBAJES EN BENAVENTE (ZAMORA)".

Para la confeccion del presente proyecto se hadpade las indicaciones del Excmo.

Ayuntamiento de Benavente y del Planeamiento vigentel municipio.

En armonia con lo indicado anteriormente y la insjgm realizada en la zona de actuacion

se ha confeccionado las correspondientes medictmizs que se adjunta el resumen general.

3. LOCALIZACION DE LAS OBRAS Y ESTADO ACTUAL

a) LOCALIZACION

Las obras que comprenden el presente proyecto aeemnan situadas en las Calles
Francos y Carbajés, situadas en el centro del dastirico de Benavente, siendo la tipologia de
calles en este entorno de viarios de coexistereicterizados por ser bastante estrechos. En ellos
normalmente al ejecutar obras aparecen afeccioomslas canalizaciones existentes de los
servicios de infraestructuras urbanas al haber gitlacados habitualmente a lo largo del tiempo
instalando la canalizacién del siguiente serviciwegado donde existia un hueco entre las

anteriores.
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b) ESTADO ACTUAL

Pavimentacion

La pavimentacion de estas calles presenta la migpofogia que el resto del Casco
Antiguo de Benavente. Nos encontramos con vialesipgatonales sin aceras con baldosa

hidraulica colocados sobre un lecho de mortercedeeato extendido sobre losa de hormigon.

El alumbrado publico est4d formado por una distiiicde luminarias colocadas en
fachada de forma unilateral de tipo Royal Vial dEPAsiendo el suministro de energia realizado

mediante un cable grapeado en fachada.

4. DESCRIPCION DE LAS OBRAS PROYECTADAS

Las obras que comprenden este proyecto son, corha gadicado con anterioridad, la
pavimentacion de las calles Francos y Carbajésbstante, al realizar el levantado del pavimento

se completaran las conducciones de canalizacidaa®brado pablico.

Debido a la casi inexistencia de aceras por serigo®s de coexistencia, gran parte de las
baldosas se encuentran rotas. En este sentido swobadido a realizar un estudio de los
pavimentos y capas de bases y subbases a instakiderando el trafico pesado ocasional en la

zona al pertenecer al centro comercial de la ciudad

La solucién proyectada para las infraestructuraanas son las indicadas a continuacién.
Relacionandose en primer término las de la recbdstacimiento y alcantarillado y posteriormente

el resto.

a) PAVIMENTACION

En las Calles Francos y Carbajés sera renovadavehpnto de forma integral.

Para el nuevo pavimento a colocar se han consideradnjuntamente con el

Ayuntamiento, las siguientes premisas:

+ 1.- Mejora de la base de firme que permita al tt&mpsintual de vehiculos pesados.
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e 2.- Colocacion de pavimento de dimensiones pequgtiasevite su rotura, por
transito puntual de cargas pesadas, de tipo adaglosetas pequefias, tanto en
acera como en calzada.

e 3.- Eliminacién del disefio de delimitacién de acgraalzada, manteniendo la

coexistencia y delimitando de manera indirectanié&@mas (acera y calzada) con
hitos, mobiliario urbano, etc... El pavimento eleggkra en tonos discretos que
permitan la integracion del mismo con las edifioaes del entorno (especialmente
con la Iglesia de Santa Maria de Azoague).

* 4.- El material a colocar ser& prefabricado imitat@hos de piedras naturales para

que se integre y respete el entorno.

b) PAQUETE DE FIRME

Se ha considerado la existencia de trafico liggrantualmente algun vehiculo pesado, con
una IMDp inferior a 25. (IMDp- Intensidad Media D&de Vehiculos pesados). En este sentido se

ha considerado como paquete de firme optar posaoin&ion rigida compuesta por:
10 cm Prefabricado de Hormigon en Adoquin o Baldosa
3-5 Capa de Arena (en adoquin) 6 mortero de cen{enttosas)
22 cm Losa de Hormigdn de resistencia carteristampresion de 20 N/nfm

Conforme a las Recomendaciones para el ProyectsaiiD del Viario Urbano (editado
por el Ministerio de Fomento) la seccion mas ajlesta la proyecta, en su limite inferior, seria la
seccion n°90 dimensionada para un trafico de Meigjero con IMDp>15 y <50 (Secci6n n°90

bajo una explanada deformable tipo 0 (CBR 3-5)).
8 cm Prefabricado de Hormigon en Adoquin o Baldosa
5 cm Capa de Arena
15 cm Hormigon Magro
20 cm Subbase granular

Por lo que con el paquete de firme proyectado deigpdar cobertura a un trafico superior
a los 50 vehiculos pesados dia. Se debe aclarapege a que la secciéon considerada podria

ejecutarse con un espesor de 20 cm de losa ded@r e considera adecuado el incremento en 2
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cm del mismo pues este pequefio incremento dotdiranal de una gran capacidad frente a cargas

puntuales (como queda recogido en la Instrucciéfiraes de Carreteras de la Junta de Castilla 'y

Ledn).

c) DISENO DE PAVIMENTACION DE LA ZONA

Se ha elegido por parte del Excmo. Ayuntamientpdeimentacion de las calles, respetando y
fomentado el espacio del peaton con viarios enistmcia peaton-vehiculo mediante un unico
tipo de pavimento que no diferenciara el espadioelgiculo (de transito restringido y temporal en
la fase horaria). En este sentido se colocara aguad en espina de pez a lo largo de la anchura del
viario utilizando dos (2) tonos de colores paranbt una mayor integracion de la pavimentacion

en el entorno.

En las siguientes imagenes se aprecia una secelowiattio y de la composicion de tonos de

colores con los adoquines proyectados.

Los materiales de pavimentacion final a utilizan seateriales prefabricados de hormigén
con tonos y acabados emulando las piedras o matenaturales. En este sentido se colocaran:

En los viarios, donde existir circulacion de téfirodado se colocardn adoquines de
20*10*10 de tipo Terana Six de Breinco con acab@timdard o similar con un conjunto de dos

colores mezclados (cor-ten y ceniza):
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Existente en nueve tonos de color de acabado y@eiese la composicion indicada:

mediterraneo ceniza

corten white

desierto

black

5. JUSTIFICACION DE PRECIOS

Se ha incluido como Anejo la justificacion de losgios del Proyecto.

Para la confeccion de los Cuadros de Precios nitdemoy nimero Dos del presente

proyecto se ha procurado tener en cuenta los greeloituales de la zona.

)
]
o
2
=1
Q
3]
©
L
<
S
S
o
=
(0]
[s)
<
=
ox
o
et
]
4
]
€
5]
15
5
2
<]
S
[}
9]
3
I
£
h
©
L2
bS]
E
2
£
c
2
&
2
=
©
K
<
S
3]
<
-1
o
5]
c
o
>
@
=)
3
=}
@
N
<
I}
Q
=3
o
@
o
<
~
N
®
<
w
<
Q
@
~
a
w
<
B
<
B
©
)
[a]
<
S
=
o
S
4
<
i}
@
I}
=
©
E
Q
iy
N
[y
s
~
N
@
e
<
<
=
5]
3
9
L
c
e
]
K]
©
]
€
5]
£
5
2
<]
S
o
]
«
@
IS
=4
£
o
a
9
3]
«©
c
5
o
o
g
»
it}

2
o
i)
£
2
]
<
]
=}
K
&
@
a
£
=
=
©
5
<
p<]
S
3]
L
£
Kol
<
5]
@
]
IS
£
@
£
£
5]
£
=
2
<]
S
@
o
o
<
©
L
Z
2
]
k)
©
©
£
Kol
)
o
N
1)
k=]
K
>
ke
3
S
S
=
£
S
3
)
o
5]
3
a
<
h=]
S
I
L
5]
>



DOCUMENTO IDENTIFICADORES

Informe: PROYECTO COMPLETO PAVIMENTACION CALLES FRANCOS Y
CARBAJES CON IVA

OTROS DATOS FIRMAS . ) ESTADO
El documento ha sido firmado o aprobado por : FIRMADO
Cédigo para validacion: WGFZJ-2ZAY6-1BISI 1.- ARQUITECTO del AYUNTAMIENTO DE BENAVENTE. Firmado 23/11/2022 11:09 23/11/2022 11:09

Fecha de emision: 28 de Febrero de 2023 a las 19:04:19
Péagina 11 de 408

“PROYECTO DE PAVIMENTACION DE LAS CALLES FRANCOS Y CARBAJES EN BENAVENTE (ZAMORA)"

DOCUMENTO N° 1. MEMORIA

Para la obtencion del Presupuesto de EjecucionGmomtrata se ha considerado un
porcentaje del 19,00 % para la inclusion de lost@3a&enerales de la empresa (13,00 %) vy el
Beneficio Industrial (6,00 %).

El coeficiente de Costes Indirectos se ha evalwsdan cinco por ciento (5,00%), cifra

habitual de repercusion de los costes indirectbeedos costes directos para este tipo de trabajos.

En concepto de control de calidad se evaluado unpam ciento (1,00 %) repercutido

directamente en la obtencion de los precios ungari

6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

De acuerdo con el RD 1627/1997 de 24 de octubre eboque se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud endessale construccion se ha redactado el Estudio
de Seguridad y Salud incluido como Anejo N° 6 dalyBcto. En dicho estudio se definen las

medidas a implementar en la obra en materia deri@adwy Salud.

En la redaccion del Estudio de Seguridad y Salublaseconsiderado las normativas en

vigor de aplicacion en esta materia.

7. DISPONIBILIDAD DE LOS TERRENOS

Todos los terrenos afectados por las obras praj@staque pudieran resultar susceptibles
de expropiacion, segin manifestaciones del Excnyontamiento de Benavente, son propiedad
del mismo, por lo que para la ejecucién del presgmoyecto no sera necesario realizar

expropiaciones.
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8. CARACTER Y CLASIFICACION DE LA OBRA

En cumplimiento del Articulo 64 del Reglamento Gahele Contratacion del Estado, se
manifiesta que el presente proyecto comprende breampleta, en el sentido exigido en el Art.
58 del citado Reglamento, ya que por contemplanstdds elementos que son precisos para la

utilizacion de la obra, ésta es susceptible derseegada al uso general.

De acuerdo a lo estipulado en el articulo 108 deela 30/2007, de 30 de octubre, de
Contratos del Sector Publico, se manifiesta queprebente proyecto comprende una Obra

Completa.

Segun el articulo 105 de la Ley 30/2007 de 30 deboe de Contratos del Sector Publico,
se clasifica la obra segln su objeto y naturalezal grupo “a” “Obras de primer establecimiento,

reforma o gran reparacion”.

9. PRESUPUESTOS.

El Presupuesto de Ejecucion material asciende D&SCIENTOS TRES MIL
DOSCIENTOS DIECIOCHO EUROS CON SETENTA Y CUATRO CENTIMOS DE EURO
(203.218,74 €).

El Presupuesto de Ejecucion material con 13% dé¢o&d3enerales y 6% de Beneficio
Industrial asciende: DOSCIENTOS CUARENTA Y UN MIL OCHOCIENTOS TREINTA
EUROS CON TREINTA CENTIMOS DE EURO (241.830,30 €).

El Presupuesto Base de Licitacién (con 21% de I\&&giende a DOSCIENTOS
NOVENTA Y DOS MIL SEISCIENTOS CATORCE EUROS CON SESENTA Y SEIS
CENTIMOS DE EURO (292.614,66 €).
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10. PLAZO DE EJECUCION Y PLAN DE OBRA

Dada la naturaleza y volumen de las obras proyastse considera que el plazo adecuado

para la ejecucion es de CINCO (5) meses.

11. SERVICIOS AFECTADOS Y OTRAS AFECCIONES
En las obras a ejecutar se considera que vantir égssiguientes de afecciones.

e En primer lugar, las afecciones a Patrimonio, ya tu zona de actuacion se
encuentra localizada en el centro del Casco Histéde la ciudad dentro del
recinto amurallado, por lo que sera necesario du@resente proyecto sea

tramitado con la Consejeria de Cultura de la JCyL.

Respecto de las afecciones al Patrimonio se haidewado en el proyecto
necesario que durante todas las excavaciones yciremes de tierra exista un
facultativo Arquedlogo supervisando las excavasoretal efecto se ha incluido

una partida presupuestaria para el control y segotmarqueoldgico en las obras.

12. FORMULA DE REVISION DE PRECIOS.

No procede la revision de precios debido a que elago de ejecucion no es superior a
un afio. No obstante, por si resultara necesaria quedajadfi a continuacion una férmula

propuesta conforme a la normativa de aplicacion.

La férmula propuesta, conforme al Decreto 1359/26&17 de octubre (por el que se
aprueba la relacién de materiales basicos y lasuids-tipo generales de revision de precios de los
contratos de obras y de contratos de suministfalitecacion de armamento y equipamiento de las

Administraciones Publicas), sera la n°® 382 denodgina

“FORMULA 382. Urbanizacion y viales en entornosambs”.

Kt = 0,03Bt /BO + 0,12Ct /CO + 0,02Et /EO + 0,08Ft /FO + 0,09Mt /MO + 0,030t /O0 +
0,03Pt /PO + 0,14Rt /RO + 0,12St /SO + 0,01Tt /TO + 0,01Ut /UO + 0,32
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K t = coeficiente tedrico de revisién para el motoege ejecucion t.

C=Cemento.

E=Energia.

P=Productos plasticos.
R=Aridos y rocas.
S=Materiales siderurgicos.

T=Materiales Electronicos.

13. CLASIFICACION DEL CONTRATISTA

De acuerdo con el articulado del RD 3/2011, ded #aliembre, por el que se aprueba el
Texto Refundido de la Ley de Contratos del Sectdilifo y el Reglamento General de la Ley de
Contratos, se propone que las empresas que deptanaola licitacion, tengan la siguiente

clasificacion:
- Grupo G: VIALES Y PISTAS.
Subgrupo 6.- Obras Viales sin cualificacion espeif

La categoria del contrato de obra se obtendr ecidiu a la anualidad media, de las

definidas en el Articulo 26 del Reglamento, y geieedacionan a continuacion:
Categoria 1): < 150.000 €
Categoria 2): Entre 150.000 y 360.000 €
Categoria 3): Entre 360.000 y 840.000 €
Categoria 4): Entre 840.000 y 2.400.000 €

Categoria 5): Entre 2.400.000 y 5.000.000 €

Esta es una copia impresa del documento electronico (Ref: 1164327 WGFZJ-2ZAY6-1BISI E440F10AD362A9AED7BC4E4327A6839CBA2B040B) generada con la aplicacién informatica Firmadoc. El documento esta FIRMADO. Mediante el cédigo de

verificacion puede comprobar la validez de la firma electronica de los documentos firmados en la direccion web: https://aytobenavente.org



DOCUMENTO IDENTIFICADORES

Informe: PROYECTO COMPLETO PAVIMENTACION CALLES FRANCOS Y
CARBAJES CON IVA

OTROS DATOS FIRMAS . ) ESTADO
El documento ha sido firmado o aprobado por : FIRMADO
Cédigo para validacion: WGFZJ-2ZAY6-1BISI 1.- ARQUITECTO del AYUNTAMIENTO DE BENAVENTE. Firmado 23/11/2022 11:09 23/11/2022 11:09

Fecha de emision: 28 de Febrero de 2023 a las 19:04:19
Péagina 15 de 408

“PROYECTO DE PAVIMENTACION DE LAS CALLES FRANCOS Y CARBAJES EN BENAVENTE (ZAMORA)"

DOCUMENTO N° 1. MEMORIA

Categoria 6): >5.000.000 €

En base a estas categorias, y a la vista de |latidades medias antes resefiadas para cada

uno de los grupos considerados, se establecelizsig clasificacion exigible al Contratista:

Grupo G) Viales y pistas. Subgrupo 6.- Obras Viasks cualificacion especifica.
Categoria “2": Entre 150.000 y 360.000,00 €.

14. COMPROBACION DEL REPLANTEO

El inicio de las obras se determinara, conforme establecido en la Ley de Contratos del
Sector Publico y el Reglamento General de Coniratatel Estado, a través de la realizacion del
Acta de Comprobacion de Replanteo de las mismas @& que durante la ejecucion de las obras
surgiera la necesidad de realizar nuevas unidadehbda se elaboraran previamente los
correspondientes precios contradictorios realizé@d@aso de ser necesario, la paralizacion

temporal y parcial o total de las obras.

Sera responsabilidad del contratista el replanteaigp de todos los servicios afectados por

Cias suministradoras para no generar afecciones Embservicios existentes.
15. INDICE DE LOS DOCUMENTOS QUE INTEGRAN EL PROYECTO.

El presente Proyecto consta de los documentosmeglarios, desarrollados segin se

refleja en el indice que se incluye a continuacion:

DOCUMENTO N° 1.- MEMORIA.
MEMORIA
ANEJOS A LA MEMORIA
ANEJO N°1-TOPOGRAFIA.
ANEJO N° 2-CLASIFICACION DEL CONTRATISTA.
ANEJO N° 3-PLAN DE OBRA.
ANEJO N° 4-JUSTIFICACION DE PRECIOS.
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16. CONCLUSIONES

Se considera que el “PROYECTO DE PAVIMENTACION DB$ CALLES FRANCOS
Y CARBAJES EN BENAVENTE (ZAMORA)”, ha sido redac@adon sujecion a las instrucciones

recibidas y de conformidad con las normas vigentesistituyendo sus obras una OBRA

COMPLETA en el sentido recogido en la Ley de Cdntracon las Administraciones Publicas,
susceptible de ser entregada al uso publico y sagion estd debidamente justificada, por cuyo

motivo se somete a la consideracion del Excmo. famiento de Benavente para su aprobacion.

Benavente, a 6 de octubre de 2022
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La elaboracion del presente proyecto se ha realizmbre la cartografia del

Excmo. Ayuntamiento de Benavente compuesta poropléopograficos a escala 1:1.000

comprobandose en campo las medidas necesarias.
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1. CLASIFICACION DEL CONTRATISTA

De acuerdo con el articulado del RD 3/2011, de dfaviembre, por el que se aprueba el

Texto Refundido de la Ley de Contratos del Sectdili€o y el Reglamento General de la Ley de
Contratos, se propone que las empresas que deptanaola licitacion, tengan la siguiente

clasificacion:

- Grupo G: VIALES Y PISTAS.

Subgrupo 6.- Obras Viales sin cualificacion eseeif

La categoria del contrato de obra se obtendra ecidiu a la anualidad media, de las

definidas en el Articulo 26 del Reglamento, y geieedacionan a continuacion:

Categoria 1): < 150.000 €

Categoria 2): Entre 150.000 y 360.000 €
Categoria 3): Entre 360.000 y 840.000 €
Categoria 4): Entre 840.000 y 2.400.000 €
Categoria 5): Entre 2.400.000 y 5.000.000 €
Categoria 6): >5.000.000 €

En base a estas categorias, y a la vista de latidades medias antes resefiadas para cada

uno de los grupos considerados, se establecelliesig clasificacion exigible al Contratista:

Grupo G) Viales y pistas. Subgrupo 6.- Obras \siasén cualificacion especifica.
Categoria “1". Anualidad entre 150.000 y 360.000 €
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El plazo total de ejecucion de las obras de ldidathde los viarios sera de cinco meses (5,0 meswsla siguiente distribucion:

FASES
Demoliciones y levantados
Saneamiento
Alumbrado Publico
Pavimentacion
Remates y final de obra
Seguridad y salud
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Para la confeccion de los precios del presenteeptoyse ha procurado tener en

cuenta los precios habituales de la zona. Se hsidevado un seis por ciento (6%) en
concepto de costos indirectos, cinco por ciento)($%n control de calidad un uno por
ciento (1%).

Se incluye como parte del presupuesto los pre@ssainpuestos.
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1. RESIDUOS PRODUCIDOS

En concordancia con lo establecido en el R.D. 1088sobre produccion y gestion

de residuos se incluyen en este anexo los resqueopodra generar la actuacion tanto en su
fase de Construccion como en la de Explotacion redglLista Europea de Residuos
publicada en la “Orden MAM/304/2002, de 8 de febyepor la que se publican las

operaciones de valorizacion y eliminacion de residyla lista europea de residuos”
1.1. FASE DE CONSTRUCCION

Segun la Ley 10/1998 los residuos de esta fasausdep englobar dentro de las

siguientes categorias:

- Q5: Materias contaminantes o ensuciadas a causa deidadgs
voluntarias (residuos de operaciones de limpiezatenales de
embalaje, contenedores, etc.)

- Q14: Productos que no son de utilidad o que ya no tiemiédad para
el poseedor (articulos desechados por la agriaultos hogares, las

oficinas, los almacenes, los talleres, etc.)

Los residuos de esta fase seran los derivados pi®péa actividad constructiva, y
estan incluidos en el apartado 17 de la Lista Eraaje Residuos. En esta lista se clasifican
mediante cédigos de seis cifras para los residuade ycuatro y dos cifras para los

subcapitulos y capitulos respectivamente. De estiorolasificamos los residuos como:

1.1.1. Residuos de la Construccion y Demoliciorl(ida la Tierra Excavada de

Zonas Contaminadas).

1.1.1.1.Hormig6n y materiales cerdmicos.

» 170101. Hormigon.
» 170103. Materiales cerdmicos.
= 170106*. Mezclas, o fracciones separadas, de hérnmjygmateriales ceramicos, que

contienen sustancias peligrosas.

Esta es una copia impresa del documento electronico (Ref: 1164327 WGFZJ-2ZAY6-1BISI E440F10AD362A9AED7BC4E4327A6839CBA2B040B) generada con la aplicacién informatica Firmadoc. El documento esta FIRMADO. Mediante el cédigo de

verificacion puede comprobar la validez de la firma electrénica de los documentos firmados en la direccién web: https://aytobenavente.org



DOCUMENTO IDENTIFICADORES

Informe: PROYECTO COMPLETO PAVIMENTACION CALLES FRANCOS Y
CARBAJES CON IVA

OTROS DATOS FIRMAS . ) ESTADO
El documento ha sido firmado o aprobado por : FIRMADO
Cédigo para validacion: WGFZJ-2ZAY6-1BISI 1.- ARQUITECTO del AYUNTAMIENTO DE BENAVENTE. Firmado 23/11/2022 11:09 23/11/2022 11:09

“PROYECTO DE PAVIMENTACION DE LAS CALLES FRANCOS Y CARBAJES EN BENAVENTE (ZAMORA)"

ANEJO 5. RESIDUOS PRODUCIDOS

= 170107. Mezclas de hormigén.

1.1.1.2. Madera, vidrio y plastico.
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= 170201. Madera.
= 170203. Plastico.
= 170204*. Plastico y madera que contienen sustangieigrosas o estan

contaminados por ellas.

1.1.1.3. Metales (incluidas sus aleaciones).

= 170401. Cobre, bronce, laton.
= 170402. Aluminio.

= 170405. Hierro y acero.

= 170406. Estafio.

= 170407. Metales mezclados.

1.1.1.4. Otros residuos de construccién y demaiicio

= 170901*. Residuos de construccion y demolicion cprienen mercurio.

= 170902*. Residuos de construccién y demolicion cuetienen PCB (por ejemplo,
sellantes que contienen PCB, revestimientos deosaepartir de resinas que
contienen PCB, acristalamientos dobles que comigP€B, condensadores que
contienen PCB).

= 170904. Residuos mezclados de construccion y deidwlidistintos de los
especificados en los apartados anteriores.

= 170605*. Residuos de Construccion que contieneraAtuifara este tipo de residuos
se seguiran los pasos marcados por la Orden MAVEZB02, de 8 de febrero, por la que se
publican las operaciones de valorizacién y elimitracle residuos, ademas de lo dispuesto
en el art. 5 del R.D. 396/2006

1.1.2. Residuos de fabricacion, formulacién, distdion y utilizacion (FFDU) de
revestimientos (pinturas, barnices y esmaltes o%fre adhesivos, sellantes y tintas de

impresion.
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sustancias peligrosas.

= 080112. Residuos de pintura y barniz distintosodeahteriores.

los de los capitulos 05, 12 y 19)

= 1307. Residuos de combustibles liquidos.

y ropas de proteccion no especificados en otragata.

municipal).

150101. Envases de papel y carton.
= 150102. Envases de plastico.

= 150103. Envases de madera.

= 150104. Envases metalicos.

= 150105. Envases compuestos.

= 150106. Envases mezclados.

= 150107. Envases de vidrio.

= 150109. Envases textiles.

protectoras.

distintos de los especificados en el codigo 150202.

1.1.2.1. Residuos de la FFDU y del decapado o rlgibn de pintura y barniz.

= 080111* Residuos de pintura y barniz que contietisalventes organicos u otras

1.1.4. Residuos de aceites y combustibles liquelapto los aceites comestibles y

= 1302. Residuos de aceites de motor, de transmisg@dnica y lubricantes

1.1.5. Residuos de envases; absorbentes, traplimpieza, materiales de filtracion

1.1.5.1. Envases (incluidos los residuos de envakesla recogida selectiva

1.1.5.2. Absorbentes, materiales de filtracion, ptr de limpieza y ropas

= 150203. Absorbentes, materiales de filtracion,dsage limpieza y ropas protectoras
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1.1.6. Residuos de servicios médicos o veterinasiate investigacion asociada
(salvo los residuos de cocina y de restaurante magaentes directamente de la prestacién

de cuidados sanitarios).
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1.1.6.1. Residuos de maternidades, del diagnostiatamiento o prevencion de

enfermedades humanas.

180101. Objetos cortantes y punzantes (exceptdiosodigo 180103)

= 180104. Residuos cuya recogida y eliminacion nobgsto de requisitos especiales
para prevenir infecciones (vendajes, vaciados de,\gc.)

= 180106*. Productos quimicos que consisten en, tieqm@mn, sustancias peligrosas.

= 180107. Productos quimicos distintos de los espadibs en el codigo 180106.

= 180108*. Medicamentos citotdxicos y citostaticos.

= 180109. Medicamentos distintos de los especificadosl codigo 180108.

1.1.7. Gestion de Residuos.

Todos los residuos deberan ser gestionados confartaeLegislacion Vigente. El
contratista debera gestionar los mismos a travésndéestor Autorizado por la Junta de

Castilla 'y Leon.

Los residuos de los apartados distintosldl.1. Residuos de la Construccién y
Demolicién (Incluida la Tierra Excavada de ZonasnGoninadasgon evitables por lo que

no tienen valoracion y son responsabilidad delratista.
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2. MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS EN LA OB RA

A continuacion se plantean las medidas recomendeaentes a la prevencion en la
generacion de residuos de construccion y demolickdemas se describe la manera mas

conveniente de almacenar las materias primas @ sbaplicacion contribuird a reducir la cantidad

de residuos por desperdicio o deterioro innecesigrimateriales.

Hormigén

Medidas:

Se intentara en la medida de lo posible utilizan&yor cantidad de fabricado en plantas de
la empresa suministradora. Si existiera en algimembo sobrante debera utilizarse en partes de la

obra que se deje para estos menesteres.

Almacenamiento:

Sobre una base dura para reducir desperdiciosspendra de contenedores de 6m3 para su

segregacion. Separar de contaminantes potenciales.

Mezclas Bituminosas

Medidas:

Se pediran para su suministro la cantidad justaie®nsion y extension para evitar los

sobrantes innecesarios.

Almacenamiento:

Sin recomendaciones especificas.

3. MEDIDAS PARA LA SEPARACION DE LOS RESIDUOS EN OBRA

Los residuos de construccién y demolicion debesparsrse en las siguientes fracciones,
cuando, de forma individualizada para cada una idbas fracciones, la cantidad prevista de

generacion para el total de la obra supere lagesitas cantidades:

0 HOMIGON: .ot 80'00 t
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0 Ladrillos, tejas, CErAmicCoS: .......c.ceevveeveerreieiieene 40'00 t
0 Metal: .o 200t
0 MaAOErA: . . oo e 100t
0 ViIdNO: oo 100t
0 PIASHCO: oo 050t
0 Papely carton: ......cccocvevvrieniie i 050t

La separacion en fracciones se llevara a cabo rpré@anente por el poseedor de los

residuos de construccion y demolicion dentro debla en que se produzcan.

Cuando por falta de espacio fisico en la obra salte técnicamente viable efectuar dicha
separacion en origen, el poseedor podra encoméadsgparacion de fracciones a un gestor de
residuos en una instalacion de tratamiento de uesidle construccién y demolicién externa a la

obra.

En este Ultimo caso, el poseedor debera obtenagedédr de la instalacién documentacion
acreditativa de que éste ha cumplido, en su norfbadligacion recogida en el presente apartado.

El 6rgano competente en materia medioambientaladeoimunidad autbnoma en que se
ubique la obra, de forma excepcional, y siempre lguseparacion de los residuos no haya sido
especificada y presupuestada en el proyecto de pbdaa eximir al poseedor de los residuos de
construccion y demolicién de la obligacion de sap@én de alguna o de todas las anteriores

fracciones.

Esta es una copia impresa del documento electronico (Ref: 1164327 WGFZJ-2ZAY6-1BISI E440F10AD362A9AED7BC4E4327A6839CBA2B040B) generada con la aplicacién informatica Firmadoc. El documento esta FIRMADO. Mediante el cédigo de

verificacion puede comprobar la validez de la firma electronica de los documentos firmados en la direccion web: https://aytobenavente.org



DOCUMENTO

IDENTIFICADORES

Informe: PROYECTO COMPLETO PAVIMENTACION CALLES FRANCOS Y

CARBAJES CON IVA

OTROS DATOS FIRMAS . ) ESTADO
El documento ha sido firmado o aprobado por : FIRMADO
Cédigo para validacion: WGFZJ-2ZAY6-1BISI 1.- ARQUITECTO del AYUNTAMIENTO DE BENAVENTE. Firmado 23/11/2022 11:09 23/11/2022 11:09

Fecha de emision: 28 de Febrero de 2023 a las 19:04:19

Péagina 39 de 408

“PROYECTO DE PAVIMENTACION DE LAS CALLES FRANCOS Y CARBAJES EN BENAVENTE (ZAMORA)"

ANEJO 5. RESIDUOS PRODUCIDOS

4. VALORACION

COSTES DE TRATAMIENTO Y VERTIDO DE RESIDUOS (Fase de ejecucién)
Cantidad Precio Importe
|P.A. gestion de todos los residuos de la obra 1,00 8.000,00 8.000,00

RESUMEN DE COSTES 8.000,00 €

Estos costes de ejecucion material se han inckiidel capitulo “Gestion de residuos” del

Presupuesto.

Los residuos de los apartados distinto4.al1. Residuos de la Construccion y Demolicion
(Incluida la Tierra Excavada de Zonas Contaminadas) evitables por lo que no tienen valoracion

y son responsabilidad del contratista.

@
©
o
=
k=1
9
3]
°
2
c
)
k=1
5]
=
(0]
a
<
=
4
[
et
@
4
]
<
9]
£
3
5]
<]
S
i)
3]
]
&
£
o
]
S
bS]
£
2
c
c
S
S
&
e
a
S
ks
c
<]
5]
]
k=1
o
9]
c
@
=)
o
=]
I
=3
@
~
<
Ira)
Q
=3
@
@
©
<
~
N
)
<~
uw
<
Q
@
~
a
w
<
=)
<
I
©
5]
[a]
<
S
=)
o
=]
I
<
w
@
)
b
©
>
<
N
o
iy
N
w
s
~
N
3]
<
<
—
—
T
S
Q
=]
c
e
°
<
]
]
€
9]
£
3
5]
<]
S
o
©
o
@
I
a
£
]
=
9]
5]
]
c
El
o
o
g
]
uw

>
o
]
€
2
3
c
[
2
g
&
1)
j=N
£
E
=
[
5
c
2
S
3
2
£
Kol
c
5}
0
(=]
o
]
E
7y
L
4
1)
£
E
3
o
3
@
o
(]
©
@
L
c
e
k]
k)
o
@
E
Kol
(]
o
N
(]
k=]
©
2
Kl
3
8
[
s
£
o
8
@
°
o
3
2
c
h=]
S
&
k)
3
>




DOCUMENTO

Informe: PROYECTO COMPLETO PAVIMENTACION CALLES FRANCOS Y
CARBAJES CON IVA

OTROS DATOS

Cédigo para validacion: WGFZJ-2ZAY6-1BISI

IDENTIFICADORES

FIRMAS
El documento ha sido firmado o aprobado por :
1.- ARQUITECTO del AYUNTAMIENTO DE BENAVENTE. Firmado 23/11/2022 11:09

Fecha de emision: 28 de Febrero de 2023 a las 19:04:19

Péagina 40 de 408

Esta es una copia impresa del documento electronico (Ref: 1164327 WGFZJ-2ZAY6-1BISI E440F10AD362A9AED7BC4E4327A6839CBA2B040B) generada con la aplicacién informatica Firmadoc. El documento esta FIRMADO. Mediante el cédigo de

verificacion puede comprobar la validez de la firma electronica de los documentos firmados en la direccion web: https://aytobenavente.org

ESTADO

FIRMADO
23/11/2022 11:09

ANEJO 6

SEGURIDAD Y SALUD




DOCUMENTO IDENTIFICADORES

Informe: PROYECTO COMPLETO PAVIMENTACION CALLES FRANCOS Y
CARBAJES CON IVA

FIRMAS ESTADO
OTROS DATOS o

El documento ha sido firmado o aprobado por : FIRMADO
Cédigo para validacion: WGFZJ-2ZAY6-1BISI 1.- ARQUITECTO del AYUNTAMIENTO DE BENAVENTE. Firmado 23/11/2022 11:09 23/11/2022 11:09

Fecha de emision: 28 de Febrero de 2023 a las 19:04:19
Péagina 41 de 408

MEMORIA

Esta es una copia impresa del documento electronico (Ref: 1164327 WGFZJ-2ZAY6-1BISI E440F10AD362A9AED7BC4E4327A6839CBA2B040B) generada con la aplicacién informatica Firmadoc. El documento esta FIRMADO. Mediante el cédigo de

verificacion puede comprobar la validez de la firma electronica de los documentos firmados en la direccion web: https://aytobenavente.org



DOCUMENTO IDENTIFICADORES

Informe: PROYECTO COMPLETO PAVIMENTACION CALLES FRANCOS Y
CARBAJES CON IVA

OTROS DATOS FIRMAS o ESTADO
El documento ha sido firmado o aprobado por : FIRMADO
Cédigo para validacion: WGFZJ-2ZAY6-1BISI 1.- ARQUITECTO del AYUNTAMIENTO DE BENAVENTE. Firmado 23/11/2022 11:09 23/11/2022 11:09

Fecha de emision: 28 de Febrero de 2023 a las 19:04:19
Péagina 42 de 408

“PROYECTO DE PAVIMENTACION DE LAS CALLES FRANCOS Y CARBAJES EN BENAVENTE (ZAMORA)"

ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ANEJO 6

ESTUDIODE SEGURIDAD Y
SALUD

P
3
°
>
5
3
3
]
2
=
g
]
8
=
o]
Q
<
=
4
T
et
%
8
]
=
&
E
5
3
8
]
i)
6
=]
[
E
i
[+
S
bS]
E
S
=
c
R}
3]
[+
S
s
©
]
=
8
8
<
]
o
8
2
8
s
o
5]
5
3
i}
5]
P4
o
Q
8
3
3
3
2
N
N
)
<
w
5
o
[}
=
a
w
<
S
2
S
&
8
a
<
3
S
T
<]
g
3
w
@
o
b
@
g
<
N
o
iy
N
Iy
s
~
5
]
2
3
g
=]
T
S
S
8
g
e
3
2
©
]
=
8
E
5
3
8
]
T
©
[
b
I
5
£
g
3
5
3
©
g
5
Pt
8
g
@
w

>
o
]
€
2
3
c
@
2
g
&
1)
=3
£
=
=
)
5
c
2
S
3
2
£
Kol
c
5}
0
3
3
3
E
7y
L
4
53
£
E
3
<}
3
@
o
®
]
@
L
c
2
5]
k)
6}
@
E
Kol
®
o
N
5}
k=]
©
2
Kl
3
8
[
s
£
S
8
@
°
53
3
2
c
h=]
S
&
k)
3
2



DOCUMENTO IDENTIFICADORES

Informe: PROYECTO COMPLETO PAVIMENTACION CALLES FRANCOS Y
CARBAJES CON IVA

OTROS DATOS FIRMAS . ) ESTADO
El documento ha sido firmado o aprobado por : FIRMADO
Cédigo para validacion: WGFZJ-2ZAY6-1BISI 1.- ARQUITECTO del AYUNTAMIENTO DE BENAVENTE. Firmado 23/11/2022 11:09 23/11/2022 11:09

Fecha de emision: 28 de Febrero de 2023 a las 19:04:19
Péagina 43 de 408

“PROYECTO DE PAVIMENTACION DE LAS CALLES FRANCOS Y CARBAJES EN BENAVENTE (ZAMORA)"

ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

INDICE

1.- INTRODUGCCION ...ttt ettt n ettt ven e e en et 4
1.1.- DESCRIPCION DE LA OBRA PROYECTADA........ceeuiuetiieieieteeeeeeeseneneeeeeesasie e 4
1.2.- PLAN DE EJECUCION DE LA OBRA ....cooevivieeecteeeeteeee ettt eneneanas s 5
1.3.- MARCO JURIDICO ..ottt ettt 5

2.- EVALUACION DE RIESGOS EN EL PROCESO DE CONSTRUCCION ................ 9
2.1.- ACTIVIDADES QUE COMPONEN LA OBRA PROYECTADA. ..o 10
2.2.- EQUIPOS DE TRABAJO, MAQUINARIA E INSTALACIONE S PREVISTAS............ 11
2.3.- IDENTIFICACION DE RIESGOS........coovetieiimseeeeieetseetenee s st es st ssssssesees e, 13

2.3.1.- Riesgos relacionados con las actividad@oie...............ccceeveeiieerieeneee st e 14
2.3.2.- Riesgos de la maquinaria, instalacionepuyp®s de trabajo ...........cccccvevveriveceeeenee. 31

3.- MEDIDAS PREVENTIVAS A DISPONER EN OBRA......ciiiiiieiiiiiiiieieeveee 52

3.1.- MEDIDAS GENERALES. ...t e 52
3.1.1.- Medidas de Caracter Organizativo ......cc.coecereereiiinieieineneeee e 52

3.1.1.1.- FOrmacion € infOrmMacCiON ...........cccuvveiieieiieseeiee st 52
3.1.1.2.- Servicios de prevencion y organizaciofedeeguridad y salud en la obra.
3.1.1.3.- Modelo de organizacion de la seguridath@tora ...........cccccoeeevveiernnnee.
3.1.2.- Medidas de caracter dotacional
3.1.2.1.- SEIVICIO MEMICO......eiuieuiiiirieeeee ettt ettt nn e

3.2.- MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER EN LAS DIFER ENTES

ACTIVIDADES CONSTRUCTIVAS. ..ottt et e e e snnae e 56
B I o= Vg = T o 3 SR 56
3.2.1.1.- Demoliciones..... B PP P PP PP PPPRPON 56

3.2.1.2.- EXCAVACIONES .......uvveeieeeies e etteeeeeeetabareeessatbbaeeeesssbaeessaassesessaanbsreseesanrenens 59

3.2.1.3.- Terraplenes Y FEIIEN0OS ........ccveeeeeeriieeie ettt 66
3.2.0.4.- ZANJAS Y POZOS ....ueeeeutee et smsmim a4ttt e e sabeaabete e st e e e ahbeeabb e e ebeeaaaae e e tbeeenabeeaatreeanees 69
3.2.2.- Estructuras y obras de fabriCa.....ccceeceveiiiiiiiiiic e 75
3.2.2.1.- Medidas generales......... e ———————————— 75

3.2.2.2.- BOUBQAS ...ttt s 76
3.2.3.-Drengje .....ccevverieiiinnenns BT PP PP UPRPPP 76

3.2.3.1.- Medidas generales.......... s 76

3.2.3.2.- InsStalacion de tUDEIMAS ........ccccrrerieie e 78

3.2.3.3.- ArQUELAS € FEUISIIO ....cuvur ettt b 79
3.2.4.- Firmes y pavimentos...............

3.2.4.1.- Firme de hormigén
3.2.5.- SerVICIOS @fECLAUOS .....eevviiriimemme ettt

3.2.5.1.- CONUUCCIONES ...t sttt sbe ettt b e et s e bttt et enean e nnes

3.2.5.2.- Interferencias con vias en servicio (tEs\cortes, etc.).....
3.2.6.- ActiVIdades dIVEISAS ........c.cerveiierereeieciee e

BTG T8l 1= o - 131 (= SR

3.2.6.2.- Seifializacion, balizamiento y defensaadéd de nueva construccion.................. o7.

2

@
©
o
=
k=1
9
3]
°
2
c
)
k=1
5]
=
(0]
a
<
=
4
[
et
@
4
]
<
9]
£
3
5]
<]
S
i)
3]
]
&
£
o
]
S
bS]
£
2
c
c
S
S
&
e
a
S
ks
c
<]
5]
]
k=1
o
9]
c
@
=)
o
=]
I
=3
@
~
<
Ira)
Q
=3
@
@
©
<
~
N
)
<~
uw
<
Q
@
~
a
w
<
=)
<
I
©
5]
[a]
<
S
=)
o
=]
I
<
w
@
)
b
©
>
<
N
o
iy
N
w
s
~
N
3]
<
<
—
—
T
S
Q
=]
c
e
°
<
]
]
€
9]
£
3
5]
<]
S
o
©
o
@
I
a
£
]
=
9]
5]
]
c
El
o
o
g
]
uw

>
o
]
€
2
3
c
[
2
g
&
1)
j=N
£
E
=
[
5
c
2
S
3
2
£
Kol
c
5}
0
(=]
o
]
E
7y
L
4
1)
£
E
3
o
3
@
o
(]
©
@
L
c
e
k]
k)
o
@
E
Kol
(]
o
N
(]
k=]
©
2
Kl
3
8
[
s
£
o
8
@
°
o
3
2
c
h=]
S
&
k)
3
>



DOCUMENTO

IDENTIFICADORES

Informe: PROYECTO COMPLETO PAVIMENTACION CALLES FRANCOS Y

CARBAJES CON IVA

OTROS DATOS

FIRMAS ESTADO
El documento ha sido firmado o aprobado por : FIRMADO

Cédigo para validacion: WGFZJ-2ZAY6-1BISI 1.- ARQUITECTO del AYUNTAMIENTO DE BENAVENTE. Firmado 23/11/2022 11:09 23/11/2022 11:09
Fecha de emision: 28 de Febrero de 2023 a las 19:04:19

Péagina 44 de 408

@
©
o
=
k=1
9
3]
°
2
c
)
k=1
5]
=
(0]
a
<
=
4
[
et
@
4
]
<
9]
£
3
5]
<]
S
i)
3]
]
&
£
o
]
S
bS]
£
2
c
c
S
S
&
e
a
S
ks
c
<]
5]
]
k=1
o
9]
c
@
=)
o
=]
I
=3
@
~
<
Ira)
Q
=3
@
@
©
<
~
N
)
<~
uw
<
Q
@
~
a
w
<
=)
<
I
©
5]
[a]
<
S
=)
o
=]
I
<
w
@
)
b
©
>
<
N
o
iy
N
w
s
~
N
3]
<
<
—
—
T
S
Q
=]
c
e
°
<
]
]
€
9]
£
3
5]
<]
S
o
©
o
@
I
a
£
]
=
9]
5]
]
c
El
o
o
g
]
uw

>
o
]
€
2
3
c
[
2
g
&
1)
j=N
£
E
=
[
5
c
2
S
3
2
£
Kol
c
5}
0
(=]
o
]
E
7y
L
4
1)
£
E
3
o
3
@
o
(]
©
@
L
c
e
k]
k)
o
@
E
Kol
(]
o
N
(]
k=]
©
2
Kl
3
8
[
s
£
o
8
@
°
o
3
2
c
h=]
S
&
k)
3
>

“PROYECTO DE PAVIMENTACION DE LAS CALLES FRANCOS Y CARBAJES EN BENAVENTE (ZAMORA)"

ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

3.2.6.3.- Instalaciones eléctricas de baja tenSiON..........cccvevveveecieriiie e 97
3.2.6.4.- Actuaciones en la obra de 10S Servi@0BICOS ...........cccooeiiieiieiieiie e 98

3.3.- MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA MAQUINARIA
INSTALACIONES AUXILIARES Y EQUIPOS DE TRABAJO..... ..o 99

3.3.1.- Medidas generales para maquinaria PeSafa............cccceviririiiiniesciese s 99
3.3.1.1.- RecepCion de la MAGUING.........ccomeemreerieaeeiee i aee e see e e saeesreesnee e neeenee
3.3.1.2.- Utilizacion de la MAQUING.........eeceeerveriieiieiie e esieeseeseesve e ssaessaeeaeesseeseeesseens
3.3.1.3.- Reparaciones y mantenimiento en obra.

3.3.2.- Maquinaria de MOVIMIENtO 0 tIEITAS wmmmr.vveerreerieerrieieeaieerieesteesreeseesseesneesneeaees
3.3.2.1.- BUIIAOZEIS Y trACIOIES ....c.eeeiieeeerereseeesieeerieeieeieesieesnee et aeeee e enaeesneesneeaneas
3.3.2.2.- Palas cargadoras .
3.3.2.3.- MOtONIVEIAUOIAS ...ttt
3.3.2.4.- REtrOBXCAVAUOIAS ....ec.vveveiiiesmeramesiee sttt ettt ettt n e e n e ne e b e s
3.3.2.5.- Rodillos vibrantes...
3.3.2.6.- PisOnes ..................
3.3.2.7.- Camiones y dimperes .

3.3.3.- Medios de hormigonado .......
3.3.3.1.- Camion hormigonera.............
3.3.3.2.- Bomba autopropulsada de hormigén..
3.3.3.3.- VIibradores........cccoceevviiiiiiceeeee e

3.3.4.- Acopios y almacenamientos ....
3.3.4.1.- Acopio de tierras y aridoS........cecceeeveererereeneeneese e
3.3.4.2.- Acopio de tubos, marcos, elementos prietatos y ferralla.....
3.3.4.3.- Almacenamiento de pinturas, desencofraotembustibles ..

3.3.5.- INStalaCioNes AUXIlIAIES ...........oommmmreerieeiri e 114
3.3.5.1.- Instalaciones eléctricas provisionalesluia .

3.3.6.- Maquinaria y herramientas diversas . s
3.3.6.1.- Camion grla.......c.cccvervveverennnns
3.3.6.2.- COMIPIESOIES. ... iiieieie ettt eeeeaae e ekttt e e e e e ettt e e e e e e s aba et e e e s e bbeeaeesbbeeeeeaansbbeeeeeanntnneas
3.3.6.3.- MartillosS NEUMALICOS .......c.uiiuimeme ettt
3.3.6.4.- Sierra circular de mesa .
3.3.6.5.- Pistola fijacClavos ...............cummmeceiiiiiiiiic
3.3.6.6.- Taladro portatil
3.3.6.7.- Herramientas manuales

4.~ CONCLUSION ..ot ememe ettt ennna s aneesees 119




DOCUMENTO IDENTIFICADORES

Informe: PROYECTO COMPLETO PAVIMENTACION CALLES FRANCOS Y
CARBAJES CON IVA

OTROS DATOS FIRMAS . ) ESTADO
El documento ha sido firmado o aprobado por : FIRMADO
Cédigo para validacion: WGFZJ-2ZAY6-1BISI 1.- ARQUITECTO del AYUNTAMIENTO DE BENAVENTE. Firmado 23/11/2022 11:09 23/11/2022 11:09

Fecha de emision: 28 de Febrero de 2023 a las 19:04:19
Péagina 45 de 408

“PROYECTO DE PAVIMENTACION DE LAS CALLES FRANCOS Y CARBAJES EN BENAVENTE (ZAMORA)"

ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.- INTRODUCCION

El presente Budio de Seguridad y salg redacta en cumplimiento de lo dispuesto en el

Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, solsposiciones minimas de seguridad y salud en las

obras de construccion, teniendo como objetivosdagncion de accidentes laborales, enfermedades
profesionales y dafios a terceros que las actividgdeedios materiales previstos puedan ocasionar
durante la ejecucioén del proyecto de construccBROYECTO DE PAVIMENTACION DE LAS
CALLES FRANCOS Y CARBAJES EN BENAVENTE (ZAMORA)".

1.1.- DESCRIPCION DE LA OBRA PROYECTADA

Las obras que comprenden este proyecto son la patagion de las Calles Francos y
Carbajés de Benavente. No obstante, al realizavehtado del pavimento se acometeran las mejoras
de canalizacion de alumbrado lo que implicara anéado total del pavimento de la calle. Debido a
que las aceras se encuentran pavimentadas conde$isx 40 cm, y ser los viarios de coexistencia,
gran parte de las mismas se encuentran rotas.t€sergido se ha procedido a realizar un estudio de
los pavimentos y capas de bases y subbases airmstakiderando el trafico pesado ocasional en la
zona al pertenecer al centro comercial de la ciudad

Servicios Afectados

Con el objetivo de eliminar los tendidos de cablles las fachadas se ejecutaran las
canalizaciones necesarias para el alumbrado publstas canalizaciones seran colocadas a

profundidades medias de 80 a 120 centimetros.

El alumbrado publico no sera renovado ya que ttalasuminarias de la zona de actuacion,

colocadas en fachada, se mantendran. Siendo gjacuaanalizacion y cableado soterrado.

Pavimentacién, mobiliario urbano y sefializacién

En las calles Francos y Carbajés sera renovadavehpnto de forma integral.

Para el nuevo pavimento a colocar se han consiglecadjuntamente con el Ayuntamiento,

las siguientes premisas:
1.- Mejora de la base de firme que permita al trdpsintual de vehiculos pesados.

2.- Colocacién de pavimento de dimensiones pequgi@sevite su rotura, por transito puntual

de cargas pesadas, de tipo adoquin o losetas exjta@fito en acera como en calzada.

Esta es una copia impresa del documento electronico (Ref: 1164327 WGFZJ-2ZAY6-1BISI E440F10AD362A9AED7BC4E4327A6839CBA2B040B) generada con la aplicacién informatica Firmadoc. El documento esta FIRMADO. Mediante el cédigo de
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3.- Eliminacion del disefio de delimitacion de acei@lzada, manteniendo la coexistencia y
delimitando de manera indirecta las misma®r@a y calzagacon hitos luminicos o mobiliario urbano-
El pavimento elegido sera en tonos discretos quenifan la integracién del mismo con las

edificaciones del entorno .

4.- El material a colocar sera un prefabricado iquitando la misma respete el entoripg

Romanico o similgr

1.2.- PLAN DE EJECUCION DE LA OBRA

El plazo total de ejecucion de las obras serardmaeneses (5 meses) .

1.3.- MARCO JURIDICO

Como queda dicho, este estudio de Seguridad y saucedacta en cumplimiento de lo
dispuesto en el Real Decreto 1627/1.997, de 24 tbi@, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccioén, cuyo artididstablece las condiciones de obligatoriedad para

los proyectos técnicos de construccién, viniengtaraentariamente exigido en el presente caso.

De acuerdo con ello, este estudio debe ser comptad® antes del comienzo de la obra, por
el plan de seguridad y salud elaborado por el atista. Dicho plan desarrollarda las medidas
preventivas previstas en el estudio, adaptands @stas técnicas y soluciones que han de ponerse
finalmente en obra. Eventualmente, el plan de $#gury salud podra proponer alternativas
preventivas a las medidas planificadas aqui, erdasliciones establecidas en el articulo 7 del ya
citado Real Decreto 1627/1997. En su conjuntoleel ge seguridad y salud constituira el conjunto de
medidas y actuaciones preventivas derivadas deesstielio, que el contratista se compromete a
disponer en las distintas actividades y fases debla, sin perjuicio de las modificaciones y

actualizaciones a que pueda haber lugar, en laotomes reglamentariamente establecidas.

La base legal de este estudio, asi como del ciRell Decreto 1627/97, dictado en su
desarrollo, es la Ley 31/1.995, de 10 de noviembee,prevencion de riesgos laborales, cuyo
desarrollo reglamentario, de aplicacion directasalidio de Seguridad y salud, en tanto que estblec
normas que deben ser observadas parcial o totamensu redaccion y posterior cumplimiento que,
sin perjuicio de las recogidas en el pliego de toodes de este estudio, se concretan en las

siguientes:

= Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion elsgBs Laborales (B.O.E. del 10-11-
95). Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 deedibre.

= Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legiatal/95, de 24 de marzo)

Esta es una copia impresa del documento electronico (Ref: 1164327 WGFZJ-2ZAY6-1BISI E440F10AD362A9AED7BC4E4327A6839CBA2B040B) generada con la aplicacién informatica Firmadoc. El documento esta FIRMADO. Mediante el cédigo de
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* Reglamento de los Servicios de Prevencion (Realeb®89/97, de 17 de enero, B.O.E.
31-01-97)

= Modificacion del Reglamento de los Servicios dev@neion (Real Decreto 780/1998, de
30 de abril, B.O.E. 01-05-98)

= ORDEN TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por k& spidesarrolla el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se apruebaeglaRento de los Servicios de
Prevencion, en lo referido a la acreditacion deidstes especializadas como servicios
de prevencion, memoria de actividades preventivasutprizacion para realizar la

actividad de auditoria del sistema de prevenciétedeempresas

= Ley 54/2003, de 12 de diciembre de la Jefatura Ethdo (B.O.E. del 13-12-03).

Modifica algunos articulos de la Ley 31/1995, dgethoviembre, de Riesgos Laborales.

= Real Decreto 171/2004 de 30 de enero, de PrevemadRiesgos Laborales por el que se
desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995 de Rmesion de Riesgos Laborales, en
materia de coordinacion de actividades empresasig(B.O.E. 31-01-04).

* Reglamento sobre disposiciones minimas de SegunidaBalud en las obras de
Construccion (Real Decreto 1627/1997, de 24 detwe{B.O.E. 25-10-97)

* Reglamento sobre disposiciones minimas en materigehalizacion de Seguridad y
Salud en el Trabajo (Real Decreto 485/1997, ded dfatil, B.O.E. 23-04-97)

* Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguyiddalud en los Lugares Trabajo
[excepto Construccion] (Real Decreto 486/97, dalébril, B.O.E. 23-04-97)

= Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguriga®alud relativas a la
Manipulacion manual de cargas que entrafie riesgosparticular dorso lumbares, para
los trabajadores (Real Decreto 487/1997, de 14ltd,&8.0.E. 23-04-97)

» Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguyiddalud relativas al trabajo con
Equipos que incluyen Pantallas de Visualizaciéra(Rzcreto 488/1997, de 14 de abril,
B.O.E. 23-04-97)

* Reglamento de Proteccion de los trabajadores cofdsaRiesgos relacionados con la
Exposicién a Agentes Biologicos durante el trab@eal Decreto 664/1997, de 12 de
mayo, B.O.E. 24-05-97)

= Adaptacion en funcién del progreso técnico del R¥atreto 664/1997 (Orden de 25 de

marzo de 1998 (correccion de errores del 15 delpbri
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* Reglamento de Proteccion de los trabajadores cofisaRiesgos relacionados con la
Exposicién a Agentes Cancerigenos durante el tmfReal Decreto 665/1997, de 12 de
mayo, B.O.E. 24-05-97)

» Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguyidzalud relativas a la utilizacién

por los trabajadores de Equipos de Proteccion litilial (Real Decreto 773/1997, de 22
de mayo, B.O.E. 12-06-97)

= Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguyi&dud para la utilizacién por los
trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Dexfe15/1997, de 18 de julio, B.O.E.
07-08-97)

= Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el geeestablece el certificado de

profesionalidad de la ocupacion de prevencionigtaidsgos laborales

= Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre dispmes minimas de seguridad y
salud en el trabajo en el &mbito de las empresasatajo temporal.

= Real Decreto 374/2001, de 6 de abiril, sobre la groidon de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados cols lagentes quimicos durante el

trabajo.

» Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre digparsgés minimas para la proteccion de

la salud y seguridad de los trabajadores frenteéedgo eléctrico.

= Real Decreto 1311/2005 de 4 de noviembre del Mingsde Trabajo y Asuntos Sociales
para la proteccion de la salud y la seguridad de tmabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicigibraciones mecanicas (B.O.E. 05-
11-05)

= Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo (B.O.E. 208)5que modifica el Real Decreto
39/1977 por el que se aprueba el reglamento deSkrvicios de Prevencién y el R.D.
1627/1997, por el que se establecen las dispogsioninimas de seguridad y salud en

las obras de construccion.

= Ley 32/2006 de 18 de octubre de la Jefatura deladgst (B.O.E. 19-10-06).

Subcontrataciéon en el sector de la construccion.

= Real Decreto 1109/2007 de 24 de agosto del Ministde Trabajo y Asuntos Sociales
(B.O.E. 25-08-07). Subcontratacion en el sectoladmnstruccion.
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= Real Decreto 327/2.009 del 13 de marzo por el geem®difica el Real Decreto
1109/2007 de 24 de agosto por el que se desartallzey 32/2006 de 18 de octubre

reguladora de la subcontratacion en el sector dedastruccion.

= Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el guecdifican el Real Decreto 39/1997,

de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglantentos Servicios de Prevencion; el

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por elsgudesarrolla la Ley 32/2006, de 18

de octubre, reguladora de la subcontrataciéon ersedtor de la construccion y el Real

Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el quessgblecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en obras de construccion.

» Real Decreto 843/2011, de 17 de junio, por el geieestablecen los criterios basicos
sobre la organizacién de recursos para desarroléaactividad sanitaria de los servicios

de prevencion.
*  Ampliacién 1 normativa del Estado

= Ordenanza General de seguridad e higiene en ebjalOrden 9/3/1971 de 9 de marzo
del Ministerio de Trabajo (B.O.E. 16-03-71).

»= Ordenanza del trabajo para las industrias de la stomccion, vidrio y ceramica (Cap.
XVI). Orden 28/8/1970 de 28 de agosto del Ministelé Trabajo (B.O.E. 05-09-70),
utilizable como referencia técnica, en cuanto ngaheesultado mejorado, especialmente
en su capitulo XVI, excepto las Secciones PrimeBagunda, por remision expresa del

Convenio General de la Construccion, en su DispasiEinal Primera.2.

= Real Decreto 396/2006 de 31 de marzo del MinisteléoPresidencia por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridadugl aplicables a los trabajos con

riesgo de exposicion al amianto. (B.O.E. 11-04-06)

= Real Decreto 411/1997, de 21 de marzo, por el quemsdifica el Real Decreto
2200/1995, de 28 de diciembre, por el que se aprueb Reglamento de la
Infraestructura para la Calidad y Seguridad Indust(B.O.E. 26-04-97).

» Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Rreim (O.M. de 27-06-97, B.O.E. 04-
07-97)

» Modificacion del Reglamento de los Servicios dev@neion (Real Decreto 780/1998, de
30 de abril, B.O.E. 01-05-98)
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» Resolucién de 23 de Julio de 1998 de la Secret@deidstado para la Administracion
Publica (B.O.E. 01-08-98).

* Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre del Mirdsde la Presidencia (B.O.E. 13-
11-04) que modifica el Real Decreto 1215/1997, &leld Julio, por el que se establecen

las disposiciones minimas de seguridad y salud fmratilizacion por los trabajadores

de los equipos de trabajo, en materia de trabagosgorales en altura.

= ORDEN TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los i&itps y datos que deben reunir las

comunicaciones de apertura o de reanudacion deidetiles en los centros de trabajo.

» Real Decreto 67/2010, de 29 de enero, de adaptatedia legislacion de Prevencion de

Riesgos Laborales a la Administracion General dehHo.

= Adicionalmente, en la redaccion del presente estuel y como se especifica en el pliego
de condiciones del mismo, se observan las normaigsgy documentos de caracter
normativo que han sido adoptadas por otros depaetsiss ministeriales o por diferentes
organismos y entidades relacionadas con la prevengi con la construccion, en
particular las que han sido emitidas por el InstitiNacional de Seguridad e Higiene del
Trabajo, por el Ministerio de Industria, por las @onidades Auténomas, asi como

normas UNE e ISO de aplicacion.

2.- EVALUACION DE RIESGOS EN EL PROCESO DE CONSTRUCCION

El estudio de identificacién y evaluacién de l@sgos potenciales existentes en cada fase de
las actividades constructivas o por conjuntos fies tde la obra proyectada, se lleva a cabo mediante
la deteccion de necesidades preventivas en caddeudizhas fases, a través del andlisis del proyect
y de sus definiciones, sus previsiones técnicaslg tbrmacion de los precios de cada unidad de, obr

asi como de las prescripciones técnicas contenitlas pliego de condiciones.

El resumen del andlisis de necesidades prevensigadesarrolla en las paginas anexas,
mediante el estudio de las actividades y tajogpo®tecto, la deteccion e identificacion de riesgos
condiciones peligrosas en cada uno de ellos y posteeleccién de las medidas preventivas
correspondientes en cada caso. Se sefiala la oi@izarevia de estudios alternativos que, una vez
aceptados por el autor del proyecto de constructién sido incorporados al mismo, en tanto que
soluciones capaces de evitar riesgos laboralegvakiacion, resumida en las siguientes paginas, se
refiere obviamente a aquellos riesgos o condicionggficientes que no han podido ser resueltas o
evitadas totalmente antes de formalizar este estl@lSeguridad y salud. Si han podido ser evitgdos

suprimidos, por el contrario, diversos riesgos qleiniciarse este estudio de Seguridad y Salud,
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fueron estimados como evitables y que, en conseiajese evitaron y han desaparecido, tanto por
haber sido modificado el disefio 0 el proceso cooto que se propuso inicialmente, como por
haberse introducido el preceptivo empleo de proceditos, sistemas de construccion o equipos
auxiliares que eliminan la posibilidad de aparicd®@ riesgo, al anular suficientes factores casgsale

del mismo como para que éste pueda consideramsima&tio en la futura obra, tal y como el proyecto

actual la resuelve.

A partir del andlisis de las diferentes fases yadés de obra proyectadas, se construyen las
fichas de tajos y riesgos que no han podido sdadnsé en proyecto y sobre los que es preciso
establecer las adecuadas previsiones para la adogeilas medidas preventivas correspondientes, tal

y como se detalla a continuacion.

2.1.- ACTIVIDADES QUE COMPONEN LA OBRA PROYECTADA

En relacion con las condiciones de seguridad yddaloral que han de producirse a lo largo
de la ejecucion de la obra proyectada, las acti@gg@onstructivas que en la misma se consideran de

forma diferenciada son las siguientes:

Movimiento de tierras

Demolicion
Demolicion de elementos estructurales
Demolicion y levantamiento de firmes
Excavaciones
Excavacion por medios mecénicos
Terraplenes y rellenos
Zanjas y pozos
Zanjas
Pozos

Estructuras y obras de fabrica

Pasos inferiores

Bodegas

10
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Firmes y pavimentos

Firme de hormigon

Nuevo Pavimento Adoquinado

Levantado de pavimentos

Servicios afectados

Conducciones
Lineas aéreas de transporte de energia eléctrica
Lineas aéreas y enterradas de transporte de tielefon
Lineas de la Direccion General de Tréfico.
Redes de Infraestructuras Urbanas.

Interferencias con vias en servicio (desvios, coste...)

Retirada y reposicion de elementos
Corte de carril
Desvio de carril

Actividades diversas

Replanteo

Replanteo en obras de fabrica o trabajos localzado
Sefalizacion, balizamiento y defensa de via de n@egonstruccion
Pequefias obras de fabrica y de drenaje

Actuaciones en la obra de los servicios técnicos

2.2.- EQUIPOS DE TRABAJO, MAQUINARIA E INSTALACIONE S PREVISTAS

Las méaquinas, instalaciones de obra y equipos de trabgjle pueden ser utilizadas durante
la ejecucion de la obra, en cuanto que elementosrgdores de condiciones de trabajo peligrosas o

riesgos para los trabajadores, se relacionan anoacton. Lascondiciones de seguridad de dichas
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maquinas y equipo® de aquéllos que, efectivamente, sean finalmetilteados por el contratista,

serarexigiblesen la obra y, como tales, figuran empktgo de condicionedel presente estudio.

Maguinaria de movimiento de tierras

Bulldozers y tractores
Palas cargadoras
Motoniveladoras
Retroexcavadoras
Rodillos vibrantes
Pisones

Camiones y dumperes

Medios de hormigonado

Camién hormigonera
Bomba autopropulsada de hormigén
Vibradores

Acopios y almacenamiento

Acopio de tierras y aridos
Acopio de tubos, marcos, elementos prefabricadorfalla, ...
Almacenamiento de pinturas, desencofrante, combusles, ...

Instalaciones auxiliares

Instalaciones eléctricas provisionales de obra

Maquinaria y herramientas diversas

Camion grda
Compresores

Martillos neumaticos
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Sierra circular de mesa
Pistola fijaclavos

Taladro portatil

Herramientas manuales

2.3.- IDENTIFICACION DE RIESGOS

Para cada una de las actividades constructivasjinagy equipos de trabajo e instalaciones
previstos en las diferentes fases de la obra pragagcse identifican y relacionan los siguientesgos

y condiciones peligrosas de trabajo que resultavigibles durante el curso de la obra:

A continuacion, se indican, en el cuadro siguidotecriterios de evaluacion:

Clasificacion de las consecuencias previsibles
Ligeramente dafiino|Dafiino Extremadamente dafiino

Probabilidad baja de que ocurra  |Riesgo trivial Riesgo tolerable Riesgo moderado
Probabilidad media de que ocurra |Riesgo tolerable Riesgo moderado Riesgo importante
Probabilidad alta de que ocurra Riesgo moderado |Riesgo importante Riesgo intolerable
Prevencion decidida:
Calificacion final:
PROBABILIDAD PROTECCION CONSECUENCIAS RIESGO ESTIMADO
B = Probabilidad baja c = Colectiva LD = Ligeramente dafiino T = Trivial
M = Probabilidad media i = Individual D = Dafiino TO = Tolerable
A = Probabilidad alta ED = Extremadamente dafino |M = Moderado

| = Importante

IN = Intolerable

13

@
©
o
=
k=1
9
3]
°
2
c
)
k=1
5]
=
(0]
a
<
=
4
[
et
@
4
]
<
9]
£
3
5]
<]
S
i)
3]
]
&
£
o
]
S
bS]
£
2
c
c
S
S
&
e
a
S
ks
c
<]
5]
]
k=1
o
9]
c
@
=)
o
=]
I
=3
@
~
<
Ira)
Q
=3
@
@
©
<
~
N
)
<~
uw
<
Q
@
~
a
w
<
=)
<
I
©
5]
[a]
<
S
=)
o
=]
I
<
w
@
)
b
©
>
<
N
o
iy
N
w
s
~
N
3]
<
<
—
—
T
S
Q
=]
c
e
°
<
]
]
€
9]
£
3
5]
<]
S
o
©
o
@
I
a
£
]
=
9]
5]
]
c
El
o
o
g
]
uw

>
o
]
€
2
3
c
[
2
g
&
1)
j=N
£
E
=
[
5
c
2
S
3
2
£
Kol
c
5}
0
(=]
o
]
E
7y
L
4
1)
£
E
3
o
3
@
o
(]
©
@
L
c
e
k]
k)
o
@
E
Kol
(]
o
N
(]
k=]
©
2
Kl
3
8
[
s
£
o
8
@
°
o
3
2
c
h=]
S
&
k)
3
>



DOCUMENTO IDENTIFICADORES

Informe: PROYECTO COMPLETO PAVIMENTACION CALLES FRANCOS Y
CARBAJES CON IVA

OTROS DATOS FIRMAS o ESTADO
El documento ha sido firmado o aprobado por : FIRMADO
Cédigo para validacion: WGFZJ-2ZAY6-1BISI 1.- ARQUITECTO del AYUNTAMIENTO DE BENAVENTE. Firmado 23/11/2022 11:09 23/11/2022 11:09

Fecha de emision: 28 de Febrero de 2023 a las 19:04:19
Péagina 55 de 408

“PROYECTO DE PAVIMENTACION DE LAS CALLES FRANCOS Y CARBAJES EN BENAVENTE (ZAMORA)"

ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

2.3.1.- Riesgos relacionados con las actividadesalga

Movimiento de tierras

Demoliciéon

Demolicién de elementos estructurales

DEMOLICION DE ELEMENTOS] Probabilidad Proteccion Lonsecuencias Estimacion del riesgo
ESTRUCTURALES M A c i LD | D |ED TO | M | IN

X

Atrapamiento por hundimientos prematuros o
anormales de los elementos a demoler
Atropellos

Deslizamiento de ladera provocados por el

mal posicionamiento de la maquinaria
Desprendimiento de materiales

P33
R I I G

Proyeccién de particulas

Caidas de personas al mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Heridas por objetos punzantes

X | X | X|X]|X]|X
x

Exposicién a particulas perjudiciales of

cancerigenas

Ambiente pulvigeno

x
x

Polvoredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

X I X | XX X|X|X|X|X]|X|X|X]|=

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Ropa de proteccién para el mal tiempo.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.

- Tapones u orejeras antirruido.
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- Guantes de serraje.
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Demolicion y levantamiento de firmes

DEMOLICION Y LEVANTAMIENTO DE|] Probabilidad Proteccién onsecuencias Estimacion del riesgo
FIRMES

M|[A] c | i Jb]D[ED]JT |TO|M |1 |IN
X X

Atropellos

Deslizamiento de ladera provocados por el

mal posicionamiento de la maquinaria

Proyeccion de particulas

Caidas de personas al mismo nivel

Heridas por objetos punzantes

Ambiente pulvigeno

Polvoredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

X I X | XXX X|X|X]=
X | X[ X|X|X]|X]|X

X | X | X | X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Ropa de proteccién para el mal tiempo.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugtideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.

- Tapones u orejeras antirruido.

- Guantes de serraje.
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Excavaciones

Excavacién por medios mecanicos

EXCAVACION POR MEDIOS MECANICOS Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo
B M A c i LD D ED T |TO | M | IN
Atrapamientos de personas por maquinarias
p p p q X X X X
Atropellos y golpes por maquinaria y vehiculos
p Yy golpes pi q y X X X X
de obra
Colisiones vuelcos de maquinaria
, y . X X X
vehiculos de obra
Corrimientos o desprendimientos del terreno
P X X X
Hundimientos inducidos en estructuras
. X X X
proximas
Golpes por objetos y herramientas
pes p J y X X X X
Caidas en altura de peatones vhiculos]
: P y X X X X
ajenos a la obra
Caida de objetos
! X X X
Transmision de enfermedades contagiosas]
. . X X X
mediante terrenos contaminados
Ambiente pulvigeno
pulvio X x | x X
Polvoredas que disminuyan la visibilidad
a Y X x | x X
Ruido
X X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra choques e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Ropa de proteccién para el mal tiempo.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.

- Tapones u orejeras antirruido.

- Guantes de serraje.

- Botas de agua de seguridad.
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Terraplenes y rellenos

TERRAPLENES Y RELLENOS Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo
B M A c i LD D ED T |TO | M | IN
Atrapamientos de personas por maquinarias
p p p q X X X X
Atropellos y golpes por maquinaria y vehiculos]
p Yy golpes pi q y X X X X
de obra
Colisiones vuelcos de maquinaria of
, y . X X X
vehiculos de obra
Corrimientos o desprendimientos del terreno
P X X X
Contactos directos o indirectos con lineas
. X X X
eléctricas
Golpes por objetos y herramientas
pes p ) y X X X X
Caida de objetos
! X X X
Ambiente pulvigeno
puvig X x | x X
Polvoredas que disminuyan la visibilidad
a Y X x | x X
Ruido
X X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Ropa de proteccién para el mal tiempo.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.

- Tapones u orejeras antirruido.

- Guantes de serraje.

- Gafas protectoras

- Botas de agua de seguridad.
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Zanjas y pozos

Zanjas
ZANJAS Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo
B M A c i LD D ED T |TO | M | IN
Desprendimiento de paredes del terreno
P P X X X X
Caida de personas al mismo nivel
P X X X
Caida de personas a distinto nivel
P X X X
interferencia con conduciones eléctricas
X X X
enterradas
Inundaciones por rotura de tuberias o grandes
) X X X
Jluvias
Golpes por objetos y herramientas
pes p J y X X X X
Atrapamientos de personas por maquinaria
p p p q X X X
Caida de objetos
! X X X
Atropellos y golpes por vehiculos de obra o X X X
maguinaria
Ambiente pulvigeno
pulvio X x | x X
Afecci6n a estructuras proximas
P X X X
Ruido
X X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra choques e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Ropa de proteccién para el mal tiempo.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.

- Tapones u orejeras antirruido.

- Guantes de serraje.

- Botas de agua de seguridad.
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== Pozos
POZOS Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo
1 B M A c i LD D ED T TO | M | IN
Desprendimiento de paredes del terreno
P P X X X X
- Caida de personas al mismo nivel
P X X X
Caida de personas a distinto nivel
P X X X
interferencia con conduciones  eléctricas|
X X X
enterradas
Inundaciones por rotura de tuberias o grandes|
) X X X
Jluvias
Golpes por objetos y herramientas
pes p J y X X X X
Atrapamientos de personas por maquinaria
p p p q X X X
Caida de objetos
) X X X
Atropellos y golpes por vehiculos de obra of X X X
magquinaria
Ambiente pulvigeno
puvig X x | x X
Afeccion a estructuras proximas
P X X X
Ruido
X X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Ropa de proteccién para el mal tiempo.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugtideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.

- Tapones u orejeras antirruido.

- Guantes de serraje.

- Botas de agua de seguridad.
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Estructuras y obras de fabrica

Bodegas
BODEGAS Probabilidad Proteccion Cpnsecuencias Estimacion del riesgo
B M A [ i LD D ED | T |[TO | M | IN
Caida de herramientas u objetos desde las
) X X X
plataformas de trabajo
Caida de personas al mismo nivel X X X
Caida de personas a distinto nivel X X X X
Atropellos, golpes y vuelcos de vehiculos X X X
de obra o maquinaria
/-\plastan'_uento o golpes por cargas X X X
suspendidas
Heridas con objetos punzantes X X X X
Interferencias con vias en servicio % % % %
=
uido X X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Ropa de proteccién para el mal tiempo.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
- Mono de trabajo.

- Guantes de serraje.

- Botas de agua de seguridad.

- Protecciones auditivas.
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Firmes y pavimentos

Levantado de pavimentos

LEVANTADO DE PAVIMENTOS Probabilidad Proteccion Consecuencias | Estimacion del riesgo
B M A C i LD D ED | T |TO [ M | IN

Atropellos X X X

Caida de personas al mismo nivel X X %

Golpes y choques de maquinaria X X X

Accidentes dek trafico de obra X X X

Afecciones a vias de servicio X X X X

Atrap.amlgntos por las partes méviles de la| X X X

maquinaria

Ambiente pulvigeno X X X X

Polvoredas que disminuyan la visibilidad X X X X

Ruido X X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Ropa de proteccién para el mal tiempo.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
- Mono de trabajo.

- Guantes de serraje.

- Botas de agua de seguridad.

- Gafas de proteccion.

- Protecciones auditivas.
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Servicios afectados

Conducciones

Lineas aéreas de transporte de energia eléctrica

LINEAS AEREAS DE TRANSPORTE DE| Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo
ENERGIA ELECTRICA M A c i w | o |ep 10 | ™ | IN

Caidas a distinto nivel

Contactos eléctricos directos

Contactos eléctricos indirectos

X
X
X
X

Contactos eléctricos de la maquinaria

Enfermedades causadas por el trabajo bajo

condiciones meteoroldgicas adversas
Sobreesfuerzos

X | x| x| x<|x]|x<]"

X I XX | X|X]X]w

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra choques e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Ropa de proteccién para el mal tiempo.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
- Mono de trabajo.

- Guantes dieléctricos

- Faja de proteccion lumbar.
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Interferencias con vias en servicio (desvios, coste...)

Retirada y reposicion de elementos

Probabilidad Proteccion Lonsecuencias Estimacion del riesgo
TO M | IN

RETIRADA Y REPOSICION DE ELEMENTOS

M A C i LD D ED

X

Atropellos

Invasién de la calzada con herramientas of
elementos
s -
Heridas con herramientas

Sobreesfuerzos

[Ambiente pulvigeno

Ruido

X | X | X |X|Xx]|X]w
X | x| x|x|x<]|x<]|

x
X | X | X | X | X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Ropa de proteccién para el mal tiempo.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugtideslizante.
- Mono de trabajo.

- Faja de proteccion lumbar.

- Mascarilla antipolvo.

- Protecciones auditivas.

- Guantes de serraje.
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ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Corte de carril

CORTE DE CARRIL Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo
B M A c i LD D ED T |TO | M | IN
Atropellos
P X X X
Invasién de la calzada con herramientas o
X X X
elementos
Heridas con herramientas
X X X
Sobreesfuerzos
X X X X
Ambiente pulvigeno
pulvig X x | x X
Ruido
X X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Ropa de proteccién para el mal tiempo.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sudideslizante.
- Mono de trabajo.

- Faja de proteccion lumbar.

- Mascarilla antipolvo.

- Protecciones auditivas.

- Guantes de serraje.
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ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Desvio de carril

DESVIO DE CARRIL Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo
B M A c i LD D ED T |TO | M | IN
Atropellos
P X X X
Invasién de la calzada con herramientas of
X X X
elementos
Heridas con herramientas
X X X
Sobreesfuerzos
X X X X
Ambiente pulvigeno
puvig X x | x X
Ruido
X X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Ropa de proteccién para el mal tiempo.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
- Mono de trabajo.

- Faja de proteccion lumbar.

- Mascarilla antipolvo.

- Protecciones auditivas.

- Guantes de serraje.
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ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Actividades diversas
Replanteo
Replanteo en obras de fabrica o trabajos localizado
REPLANTEO EN OBRAS DE FABRICA O] Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo
X TRABAJOS LOCALIZADOS B M A c i LD D ED T lto|m | IN
é Caidas a distinto nivel X X X
g Caidas de herramientas X X X
é Golpes con cargas suspendidas X X X
é Sobreesfuerzos X X X X
4 - -
% Ambiente pulvigeno X X X X
[
L
5
£
o ) "
S EPI's a utilizar:
g
E
o . .
g - Casco de seguridad contra chogues e impactos.
§ - Chaleco reflectante de alta visibilidad.
g
s - Ropa de proteccién para el mal tiempo.
Q
g
5 - Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
g .
2 - Mono de trabajo.
22
E . L
ge - Faja de proteccion lumbar.
52
RS . .
3¢ - Mascarilla antipolvo.
5 g
Ey
3% - Guantes de serraje.
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ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Sefializacion, balizamiento y defensa de via deancenstruccion

SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y|
DEFENSA DE VIA DE NUEVA
CONSTRUCCION

Caidas a distinto nivel

Probabilidad Proteccion Lonsecuencias Estimacion del riesgo
TO | M | IN

M A c i LD | D |ED
X X

Aplastamiento por desplome de poérticos uf
otros elementos pesados

Enfermedades causadas por el trabajo bajo}
condiciones meteorolégicas adversas

Heridas y cortes con herramientas u objetos
punzantes

Interferencias con el trafico de obra

Sobreesfuerzos

X | X | X |X|Xx]|X|w
<
X | x| x|x|x]|x<]|"

X | X | X | X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Ropa de proteccién para el mal tiempo.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
- Mono de trabajo.

- Faja de proteccion lumbar.

- Guantes de serraje.
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ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Pequefias obras de fabrica y de drenaje

PEQUENAS OBRAS DE FABRICA Y DE| Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo
DRENAJE M A c i LD D ED TO | M | IN

X X

Aplastamiento  por caidas de cargas]

suspendidas
Sepultamiento por deslizamiento de tierras

X

Dermatosis

Heridas y cortes con herramientas u objetos]

punzantes
Caida de vehiculos a zanjas en la traza

Sobreesfuerzos

Ambiente pulvigeno

Polvoredas que disminuyan la visibilidad

X[ XXX |x|x]|x]|x]=
<
X [ x| x| x|x|x]|x]|x]?

x
X | XX | X|X]|X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Ropa de proteccién para el mal tiempo.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
- Mono de trabajo.

- Faja de proteccion lumbar.

- Mascarilla antipolvo.

- Guantes de serraje.
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ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Actuaciones en la obra de los servicios técnicos

ACTUACIONES EN LA OBRA DE LOS| Probabilidad Proteccion Lonsecuencias Estimacion del riesgo
SERVICIOS TECNICOS B M A c i LD D ED T TO M | IN
Accidentes de trafico "in itinere" X X X X
Caidas a distinto nivel X X X
Caidas al mismo nivel

. X X X
At Il

% ropellos X X X

g Torceduras X X X

©

3 Ambient Ivi

g moiente pulvigeno X X X X

o

a Ruid

E uido X x | x X

x

w

S

g

)

3 EPI's a utilizar:

o

g . .

E - Casco de seguridad contra chogues e impactos.

g - Chaleco reflectante de alta visibilidad.

5 ., .

§ - Ropa de proteccion para el mal tiempo.

e

<

g - Botas de seguridad con puntera de acero y sugtideslizante.

©

B

g

5 - Mono de trabajo.

¢

2

g . .

se - Mascarilla antipolvo.

S - Guantes de serraje.

£z

Qe

9E

53

I3

EY

=]

Qs

]

73

T8

SE

%%

N g

E

N8

g3

o8

53

€3

83

8

238

3%

s

o

3% 30

a8

aE

ES

53

g3

52

So

28

s<

ge



DOCUMENTO IDENTIFICADORES

Informe: PROYECTO COMPLETO PAVIMENTACION CALLES FRANCOS Y
CARBAJES CON IVA

OTROS DATOS FIRMAS o ESTADO
El documento ha sido firmado o aprobado por : FIRMADO
Cédigo para validacion: WGFZJ-2ZAY6-1BISI 1.- ARQUITECTO del AYUNTAMIENTO DE BENAVENTE. Firmado 23/11/2022 11:09 23/11/2022 11:09

Fecha de emision: 28 de Febrero de 2023 a las 19:04:19
Péagina 72 de 408

“PROYECTO DE PAVIMENTACION DE LAS CALLES FRANCOS Y CARBAJES EN BENAVENTE (ZAMORA)"
ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
_ 2.3.2.- Riesgos de la maquinaria, instalaciones guépos de trabajo
Maguinaria de movimiento de tierras
= Bulldozers y tractores

. BULLDOZERS Y TRACTORES Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo
2 B M A c i LD D ED T |TO | M | IN
g Atropell'o 9 golpes a personas por mfiaquinas| X X X
< en movimiento
2 Deslizamient I | d Aqui
g eslizamien qs .yo vuelcos de maquinas X X X
3 sobre planos inclinados
2 Maquna sin control, por abandono del
o} . ) X X X
2 conductor sin desconectar ni poner frenos
= Caidas a distinito nivel de personas desde la}
= . X X X
o maquina
§ Cholques de la maquina con otras o con| X X X
2 vehiculos
£ Contacto con lineas eléctricas aéreas o
3 X X X
s enterradas
g Atrapamientos por Utiles o transmisiones X X X
o
g d trabajos d i0
E Quemal u.ras en trabajos de reparacion of X X X
L mantenimiento
§ Golpes o preyecciones de materiales dell X X X X
s terreno
£ Vibraci t itid I Aqui
5 ibraciones transmitidas por la maguina X X X
5 Ambiente pulvi
4 mbiente pulvigeno X X X X
g Polvoredas que disminuyan la visibilidad X X X X
<
g Ruido
2 X X X X
g EP
g EP/I's a utilizar:
i}
ie - Casco de seguridad contra chogues e impactos.
55 - Chaleco reflectante de alta visibilidad.

[=}
58 - Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
w-=
88 - Mono de trabajo.
38
b
<] < . .
b - Mascarilla antipolvo.
@8
£3 - Guantes de serraje.
N1
28
N
23 - Protecciones auditivas.
N8
33
o8 - Gafas de proteccion.
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Palas cargadoras

PALAS CARGADORAS Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo
B M A c i LD D ED T TO M | IN
Atropello o golpes a personas por mfiaquinas] X X X
en movimiento
Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas
L X X X
sobre planos inclinados
Desplome de taludes o de frentes de
L . . X X X
excavacion bajo o sobre la maquina
Méquna sin control, por abandono del
. X X X X
conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinito nivel de personas desde I3
e P X X X
maquina
Choques de la maquina con otras o con
,q a X X X
vehiculos
Contacto con lineas eléctricas aéreas o
X X X
enterradas
Atrapamientos por Utiles o transmisiones
P P X X X
uemaduras en trabajos de reparacion o
Quemadur ‘ P X X X
mantenimiento
Golpes o preyecciones de materiales dell
X X X X
terreno
Vibraciones transmitidas por la maquina
P a X X X
Ambiente pulvigeno
puvig X x | x X
Polvoredas que disminuyan la visibilidad
a Y X x | x X
Ruido
X X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sudtideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.

- Guantes de serraje.

- Protecciones auditivas.

- Gafas de proteccion.
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ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Motoniveladoras

MOTONIVELADORAS Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo
B M A c i LD D ED T |TO | M | IN
Atropello o golpes a personas por mfaquinas
- X X X
en movimiento
Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas
- X X X
sobre planos inclinados
Méquna sin control, por abandono del
. . X X X
conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinito nivel de personas desde la
- P X X X
maquina
Choques de la maquina con otras o con
,q a X X X
vehiculos
Atrapamientos por Utiles o transmisiones
P P X X X
Golpes o preyecciones de materiales del
pes o prey X x | x X
terreno
Vibraciones transmitidas por la méaquina
P d X X X
Ambiente pulvigeno
puvig X X | x X
Polvoredas que disminuyan la visibilidad
d Y X x | x X
Ruido
X X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.

- Guantes de serraje.

- Protecciones auditivas.

- Gafas de proteccion.
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— Retroexcavadoras
BULLDOZERS Y TRACTORES Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo
e —— B M A c i LD D ED T TO | M | IN
Atropello o golpes a personas por miiaquinas]
—— en movimiento X X X
- Desplome de taludes o de frentes de X X X
excavacion bajo o sobre la maquina
Deslizamientos y/o vuelcos de méquinas] X X X
3 sobre planos inclinados
3 Maquna sin control, por abandono del X X X
% conductor sin desconectar ni poner frenos
g Ca}ldgs a distinito nivel de personas desde I3 X X X
g maquina
é Cho'ques de la maquina con otras o con| X X X
S vehiculos
Q Contact lii léctri é
2 ontacto con lineas eléctricas aéreas o X X X
T enterradas
5 Atrapamientos por (tiles o transmisiones
o
7 X X X
i=i n 7
é Quemafiuras en trabajos de reparaciéon of X X X
3 mantenimiento
S Golpes o preyecciones de materiales del
b terreno X X X X
g —— — —
E Vibraciones transmitidas por la maquina X X X
T - -
g Ambiente pulvigeno
“E X X X X
8 Polvoredas que disminuyan la visibilidad X X X X
&
S Ruido
[+
_é X X X X
<
<
g
o e
g EPI's a utilizar:
o
g
g, - Casco de seguridad contra chogues e impactos.
]
s
3G
§ 8 - Chaleco reflectante de alta visibilidad.
RES . .
ég - Botas de seguridad con puntera de acero y sudtideslizante.
L i
£5 - Mono de trabajo.
38
53 . .
§5 - Mascarilla antipolvo.
@8
2t
¢ - Guantes de serraje.
k)
Sg
N 5 . ..
gé - Protecciones auditivas.
N8
=} - Gafas de protecmon.
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= Pisones
BULLDOZERS Y TRACTORES Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo
1 B M A c i LD D ED T TO | M | IN
Golpes o aplastamientos por el equipo
P! p p quip X X X
- Sobreesfuerzos o lumbalgias
¢ X x | x X
Torceduras por pisadas sobre irregularidades]
ecuras porp 9 X X X
u objetos
Vibraciones transmitidas por la maquina
P . X X X
Ambiente pulvigeno
puvie X x | x X
Polvoredas que disminuyan la visibilidad
a Y X x | x X
Ruido
X X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.

- Guantes de serraje.

- Protecciones auditivas.

- Fajas lumbares.
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Camiones y dumperes

Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo

TO | M | IN

CAMIONES Y DUMPERES

M A c i LD D ED

X

Atropello o golpes a personas por miiaquinas]
en movimiento

Accidentes de trafico en incorporaciones of
desvios desde/hacia la obra

Derrame del material transportado

Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas
sobre planos inclinados

Maquna sin control, por abandono del
conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinito nivel de personas desde la}
maguina

Choques de la maquina con otras o con
vehiculos

Atrapamientos por Utiles o transmisiones

x

Quemaduras en trabajos de reparacién of
mantenimiento

Golpes o preyecciones de materiales del
terreno

Vibraciones transmitidas por la maquina

Ambiente pulvigeno

Polvoredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

X |IX | X | X | X|X|X|X|X<]|X|X]|X<]|X]|X]w
X[ X | X[ X[ X|X|X]|X<X|X|X]|>*<[|><]|x<]|x<]|"

x
X I X | X[ X[ X[ X|X]|X]|X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.

- Guantes de serraje.

- Protecciones auditivas.

- Gafas de proteccion.
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Medios de hormigonado

Cami6n hormigonera

CAMION HORMIGONERA Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo
B M A c i LD D ED T TO M | IN
Atropello o golpes a personas por mfiaquinas]
o X X X
en movimiento
Accidentes de trafico en incorporaciones of
. . X X X
desvios desde/hacia la obra
Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas
o X X X
sobre planos inclinados
Maquna sin control, por abandono del
) . X X X
conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinito nivel de personas desde |3
e P X X X
maquina
Choques de la maquina con otras o con
,q a X X X
vehiculos
Atrapamientos por (tiles o transmisiones
P P X X X
uemaduras en trabajos de reparacion o
Quemadur ‘ P X X X
mantenimiento
Golpes o preyecciones de materiales dell
X X X X
terreno
Vibraciones transmitidas por la maquina
P a X X X
Ambiente pulvigeno
puvig X x | x X
Polvoredas que disminuyan la visibilidad
a Y X x | x X
Ruido
X X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra choques e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sudideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.

- Guantes de serraje.

- Protecciones auditivas.

- Gafas de proteccion.
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Bomba autopropulsada de hormigon

BOMBA AUTOPROPULSADA DE] Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo
HORMIGON B M A c i LD D ED T TO M | IN
Atropello o golpes a personas por mfiaquinas] X X X
en movimiento
Maquna sin control, por abandono del X X X
conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinito nivel de personas desde I3

e P X X X
maquina
Choques de la maquina con otras o con

,q a X X X
vehiculos
Atrapamientos por Utiles o transmisiones

P P X X X
Quemaduras en trabajos de reparacién of X X X
mantenimiento
Golpes o preyecciones de materiales del

pes o prey X x | x X
terreno
Ruido

X X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugtideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.

- Guantes de serraje.

- Protecciones auditivas.

- Gafas de proteccion.
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= Vibradores
VIBRADORES Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo
1 B M A c i LD D ED T TO | M | IN
Contactos eléctricos directos
—_— X X X
- Contactos eléctricos indirectos
X X X
Golpes a otros operarios con el vibrador
P P X X X
Sobreesfuerzos
X X X X
Lumbalgias
9 X x | x X
Reventones en mangueras 0 escapes en|
! 9 P X X X
boquillas
Ruido
X X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.

- Guantes de serraje.

- Protecciones auditivas.

- Gafas de proteccion.

- Fajas lumbares.
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Acopios y almacenamiento

Acopio de tierras y aridos

ACOPIO DE TIERRAS Y ARIDOS Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo
B M A c i LD D ED T TO M | IN
Induccién de corrimientos de tierras en| X X X
excavaciones proximas
Corrimientos de tierras del propio acopio
propi p X X X
Accidentes de tr&fico por mala ubicacién del
) P X X X
acopio
Dafios  ambientales /o invasion  de]
; y X X X
propiedades
Ambiente pulvigeno
puvie X x | x X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra choques e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugtideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.
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Acopio de tubos, marcos, elementos prefabricadogrfalla, ...

ACOPIO DE TUBOS, MARCOS, Probabilidad Protecci X . Esti i6n del i
ELEMENTOS PREFABRICADOS, robabilida roteccion onsecuencias stimacion del riesgo
FERRALLA, ... B M A C i LD D ED T |TO | M | IN
Induccién de corrimientos de tierras en|
. . X X X
excavaciones préximas
Desplome del propio acopio
p prop p X X X
Aplastamiento de articulaciones
P X X X
Accidentes de trafico por mala ubicacién del
) P X X X
acopio
Dafios  ambientales lo  invasion  de]
; y X X X
propiedades
Torceduras
X X X
Sobreesfuerzos
X X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.
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Almacenamiento de pinturas, desencofrante, combusies, ...

ALMACENAMIENTO DE PINTURAS,| Probabilidad Proteccion Lonsecuencias Estimacion del riesgo
DESENVOFRANTE, COMBUSTIBLES, ... B M A c i LD D ED T lto|m | IN
Inhalacién de vapores toxicos
P X x | x X
Incendios o explosiones
P X X X
Dermatosis e irritacion de los ojos por
" S 0l POty x | x X
contacto o proyeccion de sustancias
Afecciones ambientales por fugas o derrames X X X

EPI's a utilizar:

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.

- Mono de trabajo.

- Proteccion respiratoria adecuada para vaporesamgos (mascarilla con filtro AP)
- Gafas de proteccion.

- Guantes de serraje.
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== Instalaciones auxiliares
—— Instalaciones eléctricas provisionales de obra
INSTALACIONES ELECTRICAS Probabilidad Proteccién Lonsecuencias Estimacion del riesgo
—— PROVISIONALES DE OBRA B M A c i LD D ED T To M | IN
Contact léctri direct
ontactos electricos directos X X X X
Contact léctri indirect
§ ontactos electricos Iindirectos X X X
;g” Manipulaciones  inadecuadas de  los
8 . ) X X X
[} unterruptores 0 seccionadores
§ Incendios por sobretension X X X
(73
= — p n
- Ind d 1] |
8 nduccion e campos magneticos peligrosos X X X
2 en otros equipos
z
w
S
g
)
5
g , .
g EPI's a utilizar:
o
g . .
g - Botas de seguridad con puntera de acero y sugtideslizante.
g - Mono de trabajo.
s o
g - Guantes dieléctricos.
<
<
§
©
B
g
g
g
2
Y
ag
82
< 9
8%
£z
Qe
9E
EE
I3
EY
=]
Qs
35
73
T8
SE
%%
N g
N
NE
g¢
N8
g3
o8
53
c ©
st
8
238
3¢
s
o
g% 43
a8
aE
ES
53
g3
52
So
28
s<
g8



DOCUMENTO IDENTIFICADORES

Informe: PROYECTO COMPLETO PAVIMENTACION CALLES FRANCOS Y
CARBAJES CON IVA

OTROS DATOS FIRMAS o ESTADO
El documento ha sido firmado o aprobado por : FIRMADO
Cédigo para validacion: WGFZJ-2ZAY6-1BISI 1.- ARQUITECTO del AYUNTAMIENTO DE BENAVENTE. Firmado 23/11/2022 11:09 23/11/2022 11:09

Fecha de emision: 28 de Febrero de 2023 a las 19:04:19
Péagina 85 de 408

“PROYECTO DE PAVIMENTACION DE LAS CALLES FRANCOS Y CARBAJES EN BENAVENTE (ZAMORA)"

ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Maquinaria y herramientas diversas

Camion graa

CAMION GRUA Probabilidad Proteccion Lonsecuencias Estimacién del riesgo
B M A c i LD D ED T |TO | M | IN
Atropello o golpes a personas por mfiaquinas}
p 0 ¢ golp p p q X X X
en movimiento
Accidentes de trafico en incorporaciones o X X X
desvios desde/hacia la obra
Derrame del material transportado
P X X X
Deslizamientos y/o vuelcos de maquinag]
o X X X
sobre planos inclinados
Méaguna sin control, por abandono dell
: ) X X X
conductor sin desconectar ni poner frenos
Caidas a distinito nivel de personas desde I3
ea P X X X
maguina
Choques de la méquina con otras o con
,q a X X X
vehiculos
Atrapamientos por Utiles o transmisiones
P P X X X
Contacto de la maquina con lineas aéreas
a X X X
uemaduras en trabajos de reparacion of
Quemadur y P X X X
mantenimiento
Golpes o preyecciones de materiales dell
pes o prey X x | x X
terreno
Vibraciones transmitidas por la maquina
P a X X X
Ambiente pulvigeno
pulvi X x | x X
Polvoredas que disminuyan la visibilidad
d v X x | x X
Ruido
X X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra choques e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugtideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.

- Guantes de serraje.

- Protecciones auditivas.

- Gafas de proteccion.
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= Compresores
COMPRESORES Probabilidad Proteccion onsecuencias Estimacion del riesgo
1 B M A c i LD D ED T TO | M | IN
Incendios y explosiones
yee X X X
— Golpes de "latigo" por las mangueras
P! go” p g X X X
Proyeccion de particulas
4 P X x | x X
Reventones de los conductos
X X X
Inhalacién de gases de escape
9 P X X X X
Atrapamiento por Utiles o transmisiones
P P X X X
Quemagu.ras en trabajos de reparacion of X X X
mantenimiento
Ruido
X X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sudideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.

- Guantes de serraje.

- Protecciones auditivas.

- Gafas de proteccion.
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Martillos neumaticos

MARTILLOS NEUMATICOS Probabilidad Proteccion Lonsecuencias Estimacion del riesgo
B M A c i LD D ED T |TO | M | IN

Riesgo de impericia X X X

Golpes con el martillo X X X

Proyeccion de particulas X X X X

Sobreesfuerzos o lumbalgias X X X X

Vibraciones X X X X

Reventones en mangueras o boquillas X X

Ambiente pulvigeno X X X

Ruido X X X

Contacto con lineas eléctricas enterradas X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.

- Guantes de serraje.

- Protecciones auditivas.

- Gafas de proteccion.

- Fajas lumbares.
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Sierra circular de mesa

SIERRA CIRCULAR DE MESA Probabilidad Proteccion Lonsecuencias Estimacion del riesgo
B M A c i LD | D |[ED| T |TO | M | IN
Cortes 0 amputaciones X X X X
Riesgo por impericia X X X
Golpes con objetos despedidos por el disco X X X X
Caida de la sierra a distinto nivel X X X
Contactos eléctricos indirectos X X X
Proyeccion de particulas X X X X
Heridas con objetos punzantes X X X X
Incendios por sobretension X X X
Ambiente pulvigeno X X X X
Ruido X X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra choques e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugtideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.

- Guantes de serraje.

- Protecciones auditivas.

- Gafas de proteccion.
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Pistola fijaclavos

PISTOLA FIJACLAVOS Probabilidad Proteccion Lonsecuencias Estimacion del riesgo
B M A c i LD | D |[ED|JT |TO | M | IN
Cortes 0o amputaciones X X X X
Riesgo por impericia X X X
Caida de la pistola a distinto nivel X X X
Contactos eléctricos indirectos X X X
Proyeccion de particulas X X X X
Heridas con objetos punzantes X X X X
Incendios por sobretensién X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
- Mono de trabajo.

- Guantes de serraje.

- Protecciones auditivas.

- Gafas de proteccion.
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Taladro portétil

TALADRO PORTATIL Probabilidad Proteccion Lonsecuencias Estimacion del riesgo
B M A c i LD D ED T |TO | M | IN
Taladros accidentales en las extremidades X X X
Riesgo por impericia X X X
Caida del taladro a distinto nivel X X X
Contactos eléctricos indirectos X X X
Caida del taladro al mismo nivel pro tropiezo X X X

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.

- Guantes de serraje.

- Gafas de proteccion.
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Herramientas manuales

HERRAMIENTAS MANUALES Probabilidad Proteccion fonsecuencias Estimacion del riesgo
B M A c i LD D ED T |TO | M | IN
Riesgo por impericia
go p! P X X X
Caida de la herramienta a distinto nivel
X X X
Caida de la herramienta al mismo nivel pro|
; M x X X
tropiezo

EPI's a utilizar:

- Casco de seguridad contra chogues e impactos.

- Chaleco reflectante de alta visibilidad.

- Botas de seguridad con puntera de acero y sugideslizante.
- Mono de trabajo.

- Mascarilla antipolvo.

- Guantes de serraje.

- Gafas de proteccion.
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3.- MEDIDAS PREVENTIVAS A DISPONER EN OBRA

3.1.- MEDIDAS GENERALES.

Al objeto de asegurar el adecuado nivel de segiifidaoral en el ambito de la obra, son
necesarias una serie de medidas generales a disgori@ misma, no siendo éstas susceptibles de
asociarse inequivocamente a ninguna actividad aiimaga concreta, sino al conjunto de la obra.
Estas medidas generales seran definidas concretarjecon el detalle suficiente en el plan de

seguridad y salud de la obra.

3.1.1.- Medidas de caracter organizativo

3.1.1.1.- Formacién e informacion

En cumplimiento del deber de proteccioén, el empiesiebera garantizar que cada trabajador
reciba una formacion tedrica y practica, suficiept@decuada, en materia preventiva, centrada
especificamente en el puesto de trabajo o funce®matia trabajador. En su aplicacion, todos los
operarios recibiran, al ingresar en la obra o aurrridad, una exposicion detallada de los método
de trabajo y los riesgos que pudieran entrafiatajoente con las medidas de prevencion y proteccion
que deberan emplear. Los trabajadores seran angpitanmformados de las medidas de seguridad
personales y colectivas que deben establecersé tjp el que estan adscritos, repitiéndose esta

informacion cada vez que se cambie de tajo.

El contratista facilitara una copia del plan deusitad y salud a todas las subcontratas y

trabajadores autbnomos integrantes de la obrapa® a los representantes de los trabajadores.

3.1.1.2.- Servicios de prevencién y organizacion ¢teesequridad y salud en la obra.

La empresa constructora viene obligada a dispoaeurdorganizacion especializada de
prevencion de riesgos laboralede acuerdo con lo establecido en el Real Decrétt997, citado:
cuando posea una plantilla superior a los 250 jmdbaes, con Servicio de Prevencion propio,
mancomunado o ajeno contratado a tales efectosyaguier caso debidamente acreditado ante la
Autoridad laboral competente o, en supuestos deresiplantillas, mediante la designacion de uno o
varios trabajadores, adecuadamente formados yitattesl a nivel basico, segin se establece en el

mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa contratista encomendard a su organizaigo prevencion la vigilancia de

cumplimiento de las obligaciones preventivas dmitma, plasmadas enmhn de seguridad y salud
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de la obra,asi como la asistencia y asesoramiento al Jefdideen cuantas cuestiones de seguridad

se planteen a lo largo de la duracion de la obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados ebria poseera formacion y adiestramiento
especifico en primeros auxilios a accidentados,l@abligacion de atender a dicha funcion en todos
aquellos casos en que se produzca un accidentefeotos personales o dafios o lesiones, por

pequefios que éstos sean.

Todos los trabajadores destinados en la obra posegstificantes de haber pasado
reconocimientos médicos preventivos y de capagidad el trabajo a desarrollar, durante los Ultimos
doce meses, realizados en el departamento de Madigl Trabajo de un Servicio de Prevencion

acreditado.

El plan de seguridad y salud establecera las comgis en que se realizara la informacion a
los trabajadores, relativa a los riesgos previsitda la obra, asi como las acciones formativas

pertinentes.

3.1.1.3.- Modelo de organizacién de la seguridad émobra

Al objeto de lograr que el conjunto de las empresascurrentes en la obra posea la
informacion necesaria acerca de su organizaciomaeria de seguridad en esta obra, asi como el
procedimiento para asegurar el cumplimiento deh pla seguridad y salud de la obra por parte de
todos sus trabajadores, dicho plan de seguridadlyd scontemplara la obligacion de que cada

subcontrata designe antes de comenzar a trabdgobra, al menos:

¢ Técnicos de prevenciondesignados por su empresa para la obra, que depkrdificar las
medidas preventivas, formar e informar a sus teglmgs, investigar los accidentes e incidentes,

etc.

¢ Trabajadores responsablegsie mantener actualizado y completo el archivoedgisdad y salud

de su empresa en obra.

¢ Vigilantes de seguridad y saludg¢on la funcion de vigilar el cumplimiento del plde seguridad
y salud por parte de sus trabajadores y de losgleubcontratistas, asi como de aquéllos que, aun

no siendo de sus empresas, puedan generar riasgsysarabajadores.

¢ Recurso preventivocuya funcion sera vigilar el cumplimiento de lasdidas de seguridad y

salud en el trabajo y comprobar la eficacia deséstaie de obra.
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3.1.2.- Medidas de caracter dotacional

3.1.2.1.- Servicio médico
La empresa contratista dispondra de un Serviciviglancia de la salud de los trabajadores

segun lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Bidsgborales.

Todos los operarios que empiecen trabajar en & ddlveran haber pasado un reconocimiento
médico general previo en un plazo inferior a un. &fis trabajadores que han de estar ocupados en
trabajos que exijan cualidades fisiologicas o pégioas determinadas deberan pasar reconocimientos
médicos especificos para la comprobacion y ceatifi; de idoneidad para tales trabajos, entre los
que se encuentran los de gruistas, conductoresadipes de maquinas pesadas, trabajos en altura,

etc.

3.1.2.2.- Botiguin de obra

La obra dispondréa de material de primeros aux#éinslugar debidamente sefializado y de
adecuado acceso y estado de conservacion, cuyenamisera revisado semanalmente, reponiéndose

los elementos necesarios.

3.1.2.3.- Instalaciones de higiene y bienestar

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del Beateto 1627/97, la obra dispondra de las

instalaciones necesarias de higiene y bienestar.

Dadas las caracteristicas habituales de las obraartceteras, de linealidad y separacion en el
espacio de los distintos tajos, y de existir aal@d de la traza instalaciones publicas de higiene
bienestar, el contratista podré proponer en sugeaseguridad y salud el uso para los trabajadteres
estas instalaciones, previo acuerdo con sus paojuiety siempre que se cumplan las normas
establecidas en el Real Decreto mencionado. Endaslo los trabajadores dispondran de medios de

transporte precisos para el uso de estas insta&s;ifacilitados por la empresa contratista.

Se asegurara, en todo caso el suministro de agabl@al personal perteneciente a la obra.
3.1.3.- Medidas generales de caracter técnico

El plan de seguridad y salud de la obra establem®ré| detalle preciso los accesos y las vias

de circulacion y aparcamiento de vehiculos y méagiien la obra, asi como sus condiciones de

trazado, drenaje y afirmado, sefializacion, protecgibalizamiento.

Lasvallas autbnomasle proteccién y delimitacion de espacios estacfisteuidas a base de
tubos metélicos soldados, tendran una altura mimien®0 cm y estardn pintadas en blanco o en
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colores amarillo o naranja luminosos, manteniéndasgintura en correcto estado de conservacion y

no debiendo presentar indicios de 6xido ni elemedtdlados o rotos.

Toda lamaquinaria que intervenga en la obrgea o no del contratista, estara en posesion de

la documentacion reglamentaria exigida, declarat@i’ de conformidad y marcado CE y debera

ajustarse a lo dispuesto en su normativa especilozonductor u operario estard autorizado para su
manejo estando en posesion de un documento atireliéanitido por un organismo competente o
entidad autorizada. Los vehiculos dispondran dereseptivos elementos de seguridad y sefializacion

(indicador luminoso y acustico en la maniobra dechma atras, matricula, luz rotativa, etc.).

En relacioén con las instalaciones eléctricas da,daresistencia de l&smas de tierrano sera
superior a aquélla que garantice una tension maxien24 V, de acuerdo con la sensibilidad del
interruptor diferencial que, como minimo, sera @er\ para alumbrado y de 300 mA para fuerza. Se
comprobara periodicamente que se produce la deséonel accionar el botén de prueba del
diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder a unasioe de éste por personal
especializado, o sustituirlo cuando la desconexidrse produce. Todos los elementos eléctricos,
como fusibles, cortacircuitos e interruptores, 1sedé@ equipo cerrado, capaces de imposibilitar el
contacto eléctrico fortuito de personas o cosasgua! que los bornes de conexiones, que estaran

provistas de protectores adecuados.

Se dispondrarnnterruptores,uno por enchufe, en el cuadro eléctrico genetabbpeto de
permitir dejar sin corriente los enchufes en log ge vaya a conectar maquinaria de 10 0 mas
amperios, de manera que sea posible enchufar pnaeger la maquina en ausencia de corriente. Los
tableros portantes de bases de enctidelos cuadros eléctricos auxiliares se fijardcagmente a
elementos rigidos, de forma que se impida el desaig fortuito de los conductores de alimentacion,
asi como contactos con elementos metélicos queapuschsionar descargas eléctricas a personas u
objetos.

Las lamparas eléctricasportatiles tendrdn mango aislante y dispositivotgmtor de la
lampara, teniendo alimentacion de 24 voltios oserdefecto, estar alimentadas por medio de un

transformador de separacion de circuitos.

Todas lasmaquinas eléctricaglispondran de conexion a tierra, con resistencixinm
permitida de los electrodos o placas de 5 a 10 @ndisponiendo de cables con doble aislamiento
impermeable y de cubierta suficientemente resistérts mangueras de conexion a las tomas de tierra
llevaran un hilo adicional para conexion al poldidera del enchufe.
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Los extintoresde obra seran de polvo polivalente y cumpliranNiarma UNE 23010,
colocandose en los lugares de mayor riesgo de dimea una altura de 1,50 m sobre el suelo y

adecuadamente sefalizados.

El plan de seguridad y salud desarrollara detaiiedge estas medidas generales a adoptar en

el curso de la obra, asi como cuantas otras sédeoes precisas, proponiendo las alternativas fue e

contratista estime convenientes, en su caso.

3.2.- MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER EN LAS DIFER ENTES ACTIVIDADES
CONSTRUCTIVAS.

En funcién de los factores de riesgo y de las @ioiés de peligro analizadas y que se han de
presentar en la ejecucion de cada una de las yaaetividades a desarrollar en la obra,a&didas
preventivas y protectoraa establecer durante su realizacion son, en asig s enunciadas en los

apartados que siguen.

3.2.1.- Explanaciones
3.2.1.1.- Demoliciones

3.2.1.1.1 -.Demolicién de elementos estructurales

Todo trabajo de demolicion de estructuras u obeasird precedido y definido por estudio
técnico especializadsobre la resistencia de cada elemento de la ollen®ler, sobre los apeos
necesarios, sobre el programa y los procedimiesitodemolicion a utilizar y sobre su papel en la

estabilidad del conjunto y de edificios o instad@es proximos.

Dicho estudio sera realizado y propuesto por efratista aprobandose posteriormente por el
coordinador de seguridad y salud, adquiriendo gdater de actualizacion del plan de seguridad y
salud de la obra. Con el mismo caracter de plasederidad y salud actualizado, se establecera un
programa de vigilancia y control de los tajos demmdicion a desarrollar, incluyendo los
procedimientos de control previstos para revisaedian desmontado y retirado chimeneas y antenas
que pueden caer subitamente y que se han cortamindenado las acometidas de agua, gas y
electricidad.

Siempre que se vaya a acometer un trabajo de dedmotle elementos resistentes, se realizara
un programa de comprobacionek la rigidez de los elementos a abatir, parausaegue no puedan

caerse incontroladamente por plegado o roturaglarci

Merece una muy especial atencion la posibilidadqde el elemento a demoleontenga

amianto,utilizado hace afios como aislante, u otras sush@xicas o nocivas que, al liberarse en el
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aire por rotura de los elementos que las contepigdan ser inhaladas por los trabajadores com seri
riesgo para la salud de los mismos. Hay que presgpecial atencion al amianto denominado
crocidolita 0 amianto azul por su especial potdrididico. En referencia al amianto, es de aplicacio

la Orden de 31 de octubre de 1984, del MinistegoTdabajo y Seguridad Social, por la que se
aprueba el Reglamento sobre trabajos con riesgomiento, asi como la Directiva 83/477/CEE del

Consejo. También ha de tenerse en cuenta la Oel@rdd enero de 1987 del Ministerio, por la que se

establecen normas complementarias del Reglamebte sabajos con riesgo de amianto.

En el ambito de aplicacion del Reglamento figuramccetamente las “operaciones de
demolicién de construcciones, si existe la presemig amianto”. La Orden incluye para estas
operaciones una serie de medidas técnicas de piénerasi como unas medidas preventivas de
organizacion y métodos de trabajo. Solo cuandoradidas de prevencion colectiva de caracter
técnico u organizativo resulten insuficientes,esmirrira con caracter sustitutorio o complementatio
empleo de medios de proteccion personal de lasregpiratorias. También habra de ser utilizada la
ropa de trabajo adecuada suministrada por la empmsstructora, instalaciones sanitarias y medidas

de higiene personal, condiciones singulares deéimapy la sefializacion, de acuerdo con la Orden.

Antes de llevar a cabo la demolicién, en caso denehtos que contengan amianto, ha de

realizarse un plan de trabajo que serd sometid@prbbacion de la autoridad laboral.

Todas estas precauciones habran de adoptarse csarsipa 0 se sospeche a priori de la
existencia de amianto en la estructura a demaiends igualmente adoptadas de inmediato si su
presencia se detectara a posteriori. En este Ultaso, el hecho sera comunicado inmediatamente al

Instituto de Nacional de Seguridad e Higiene daradlajo.

Respecto a la evacuacion de los residuos de laldénocuando éstos contengan amianto,
ésta se llevar4 a cabo en recipientes cerradosméak pronto posible a lugares adecuados para

proceder a su enterramiento.

Los trabajadores que hayan sido expuestos a arebieoh amianto habran de ser sometidos a
los controles médicos pertinentes, segln especificReglamento sobre trabajos con riesgo por

amianto.

En la demolicion de edificios y estructuras seldstara la prohibicion tajante de llevar a
cabo demoliciones por zapa manual sin recalcesaggn elementos pesados de mas de 1,50 metros
de altura, asi como trabajos de demolicion de @karjue se conduciran y realizardn piso a piso,
impidiéndose desplomes o caidas sobre pisos irdsriexcepto de pesos inferiores a 500 kilogramos.

En el programa a realizar se definiran las fasedeatrolicion y obligatoriamente habra de

especificarse que las escaleras resistentes sediftitnos elementos a demoler, a fin de facilitar e
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paso y salida de trabajadores. Del mismo modogberd especificar que al final de cada jornada se
compruebe que no hay elementos o partes de la qiapuedan caerse solas, comprobandose

asimismo que se han aislado las zonas de poséléssc

Se construird siempre una valla adecuada, acompaf@th debida sefializacion, que impida

la entrada al tajo de personas ajenas, asi consalidas incontroladas de escombros

En lademolicion por traccionse realizara, con el mismo caracter de plan darsad y
salud, un estudio de definicion sobre las mediéasitas para aislar elementos que han de abatirse d
los contiguos que seguiran en pie, asi como sotmm@eo de cables de reserva sin tesar y de piezas
de reparto para evitar efectos de sierra al tieaparedes y pilares, situandose los dispositivos de
traccion o impacto bien anclados y en zonas ersgue sea posible la caida de elementos sobre ellos

0 sobre el personal.

En el caso delemoliciones a manee establecera obligatoriamente el montaje daraiod
tubulares de pie con anclajes permanentes paraesrme seguridad. Se realizara la definicién de
recalces seguros y de métodos de zapa manual, robibipion expresa de demolicion por este
procedimiento de elementos pesados de altura supeios 1,50 m.

En loshundimientos con bola de impactpoen previsién de que haya derrumbes sulbitos, se
instalardn barreras e impedimentos del paso deomessa las zonas de previsibles caidas de

materiales.

Se construiran laprotecciones precisas para la cobertura de los baeen el suelde los
pisos por los que han de circular trabajadoresnteir@ derribo; asi mismo se instalaran marquesinas
o redes de recogida de materiales y herramientaspgedan caer fortuitamente desde plantas
superiores y tolvas y rampas especificas paramsporte y retirada rapida de escombros y matsriale

desde las plantas hasta el suelo.

El plan de seguridad y salud de la obra recogeeatablecimiento de un programa de control
estricto de disponibilidad en obra y empleo adeocutcascos, guantes, botas y arneses de seguridad.
3.2.1.1.2 -.Demolicién y levantamiento de firmes

A este respecto, el plan de seguridad y salud dlderla obra contendra, al menos, los puntos
siguientes:

- Orden y método de realizacion del trabajo: magianaequipos a utilizar.
- Vallado o cerramiento de la obra y separacion amisana del trafico urbano.
- Establecimiento de las zonas de estacionamiergera&y maniobra de la maquinaria.

- Métodos de retirada periddica de materiales y ebomsrde la zona de trabajo.
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- Delimitacién de areas de trabajo de maquinas yilpimén de acceso a las mismas.

- Obtencidn de informacion sobre conducciones et&dry de agua y gas bajo el firme.
- Prevision de pasos o trabajo bajo lineas eléctaéesas con distancia de seguridad.
- Prevision de la necesidad de riego para evitardoidm de polvo en exceso.

- Disponibilidad de protecciones individuales del rapa auditivo para trabajadores

expuestos.
- Medidas para evitar la presencia de personas em dercarga de escombros con pala a

camion.
3.2.1.2.- Excavaciones

3.2.1.2.1 -.Excavacion por medios mecanicos

Antes de comenzar la excavacion, la direccion ¢&caprobara el replanteo realizado, asi
como los accesos propuestos por el contratistas Bt estaran indicados en el plan de seguridad y
salud, permitiran ser cerrados, estando separadatektinados a los peatones de los corresponsliente
a vehiculos de carga o maquinas. Las camillas planteo seran dobles en los extremos de las

alineaciones y estaran separadas del borde debdésm vaciado no menos de 1 m.

En vaciados importantes, se dispondran puntos digposeferencia en lugares que no puedan
ser afectados por el desmonte o vaciado, a logssel referiran todas las lecturas de cotas deynive
desplazamientos horizontales y/o verticales deplastos del terreno y/o edificaciones proximas
sefialados en la documentacion técnica del proyectmtemplados en el plan de seguridad y salud.
Las lecturas diarias de los desplazamientos refemdestos puntos se anotaran en un estadillospara

supervision por parte de la direccién técnica yga@oordinador de seguridad y salud de la obra.

El orden y la forma de ejecucién de las excavasioasi como los medios a emplear en cada
caso, se ajustaran a las prescripciones estalgeeitaste estudio, asi como en la documentacion
técnica del resto del proyecto. El plan de segdrigl@alud de la obra contemplara la previsién de
sistemas y equipos de movimiento de tierras azatjliasi como los medios auxiliares previstos y el

esquema organizativo de los tajos a disponer.

El plan de seguridad y salud laboral de la obraecwita, al menos, los puntos siguientes,

referentes a las excavaciones:
» Orden y método de realizacion del trabajo: magtanaequipos a utilizar.

= Accesos a cada excavacion: rampas de ancho minsacon sobreancho en curva, pendiente
méaxima del 12% (8% en curvas) y tramos horizont@éemcorporacion a vias publicas de 6 m., al

menos.
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= Establecimiento de las zonas de estacionamiergeray maniobra de la maquinaria.

= Sefialamiento de la persona a la que se asigneetxidin de las maniobras de excavacion.

= Establecimiento de vallas méviles o banderolas2hdtel borde del vaciado.

= Disponibilidad de informacion sobre conduccionéxgicas y de agua y gas bajo el terreno.
= Deteccidn y solucion de cursos naturales de agyssficiales o profundas.
= Existenciay, en su caso, soluciones de paso imegad eléctricas aéreas.

= Existencia y situacion de edificios proximos; prufidad y posible afeccion por la obra. Medidas

a disponer: apeos, apuntalamientos de fachadtgptede movimientos de fisuras, etc.
= Prevision de apariciones de lentejones y restabdes dentro de los limites de excavacion.
= Prevision de acotaciones de zonas de accion devtagiaina en el vaciado.

= Colocacion de topes de seguridad cuando sea niecgearuna maquina se aproxime a los bordes

de la excavacion, tras la comprobacion de la mrgig del terreno.

= Establecimiento, si se aprecia su convenienciayrdeodapié alrededor del vaciado, para evitar

gue caigan objetos rodando a su interior.

» Previsién de eliminacion de rocas, arboles o pagtespuedan quedar descalzados o en situacién

de inestabilidad en la ladera que deba quedarrmime de zonas de desmonte.
= Prevision de riegos para evitar ambientes pulvigeno

= Asimismo, el plan de seguridad y salud laboraladetdra contendra la definicion de las medidas
preventivas a adoptar cuando existan edificiosiprog a las excavaciones o sea preciso disponer

cargas o circulacién de maquinas o camiones eimsigsliaciones, concretamente:

= En excavaciones sin entibar, el angulo formadolgdiorizontal y la linea que une el vértice
inferior de la carga més proxima a la excavaciom, & vértice inferior del mismo lado de ésta,

sera siempre inferior al &ngulo de rozamiento imtefe las tierras.

= En los casos en que las cargas o los cimientodifiei@s cercanos estén mas proximos a la

excavacion, ésta se entibara y protegera espeuéitea.

= El plan de seguridad y salud establecera, en 9 leasecesidad de apeos en todos los elementos
que resulten afectados de los edificios préximosigmpre, se colocaran testigos que permitan

realizar el seguimiento de su estabilidad.
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CONDICION DE PROXIMIDAD

DE CIMIENTOS A EXCAVACION

SIN ENTIBACION ESPECIFICA

d

las siguientes normas y condiciones previstasel d& proyecto:

# =angulo rozamiento interno

tipos de terreno, sin estar sometidos a cargasrauisaran ser entibadas.

TALUDES EN TERRENOS:

Con infitraciones

Secos

“irgenes o muy compactados Removidos recientemente

Secos Con infitraciones

Roca dura
Raoca blanda o fisurada
Restos pedregosos y derrubios

Tierra fuerte, mezcla de arenas y arcilla
mezclada con piedra y tierra vegetal

Tierra arcillosa, arcilla marga
Grava, arena gruesa no arcillosa
Arena fina no arcillosa

80°
55°
45°

45°
40°
358°
30°

80°
55°
40°

30°
0°
30°
20°

45°

3&°
358°
358°
30°

40°

30°
0°
30°
20°

excavacion proyectada, con las siguientes carsititas y tipos por alturas:

El plan de seguridad y salud laboral de la obrdizma detalladamente estudio de la
estabilidad de los vaciadpsomprobando la validez de sus previsiones y sl@l¢aeste estudio, a la

vista de las definiciones y circunstancias conergtee realmente se den en la obra, teniendo ettacuen

= Los taludes de inclinacion igual o inferior a lpesificada en la siguiente tabla para los difesente

= La entibacion definida en el proyecto se consideratlida, salvo en casos de caracteristicas
variantes del terreno o cargas sobre el terreneratifes de las previstas que, en caso de
producirse, habran de ser estudiadas y resueltalspéem de seguridad y salud de la obra.

= Se considera necesario definir en este estudiceder@ad y Salud la entibacion a disponer en la

- Zanja o vaciado en terreno coherente, sin soliditacon h<2,00 m: entibacion ligera.
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- Zanja o vaciado en terreno coherente, sin soliéitaccon 2<h<2,50 m: entibacion
semicuajada.

- Zanja o vaciado en terreno coherente, sin soliditacon h>2,50 m: entibacion cuajada.

- Zanja o vaciado en terreno coherente, con cargavidley h<2,00 m: entibacion
semicuajada.

- Zanja o vaciado en terreno coherente, con cargaatlg h>2,00 m: entibacién cuajada.

- Pozo en terreno coherente, sin solicitacion y li&#0entibacion semicuajada.

- Pozo en terreno coherente, sin solicitacion y l-&0entibacion cuajada.

- Pozo en terreno coherente, con carga de vial yuoigalprofundidad: entibacién cuajada.
- Zanja, pozo o vaciado en terreno coherente, c@aaificios: entibacion cuajada.

- Zanja, vaciado o pozo en terreno suelto, con cial@ltura y carga: entibacion cuajada

Notas:

- Excavaciones sin carga, de h<1,30 m en terrena@otgeno precisaran entibacion.

- Se considerara corte sin solicitacion de cimentacidvial, cuando h<(p+d/2) 6 h<d/2,
respectivamente.

[ =]
=l
=

Siempre que, al excavar, se encuealrina anomalia no prevista&omo variacion de la
direccion y/o caracteristicas de los estratos,osude aguas subterrdneas, restos de construcciones,
valores arqueoldgicos u otros, se parara la obragaos en ese tajo, y se comunicara a la direccion

técnica y al coordinador de seguridad y salud.

Merece especial atencion, en orden a su peligmsielacaso posible de alumbramiento de
ingenios enterrados susceptibles de explosionarcadsn de descubrirse un ingenio susceptible de
explosionar en la zona de obra, los trabajos dskennmediatamente interrumpidos y alejado del
lugar el personal de obra y ajeno a la misma, quesp proximidad pudiera ser afectado. Si existen
edificios colindantes, se avisara a los propiesadomo medida de precaucion del posible riesgo.
Inmediatamente se comunicard tal hecho a las dati#s competentes para que precedan a desactivar

o retirar dicho ingenio.
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En relacion con loservicios e instalacionegue puedan seafectados por el desmonte o
vaciadg se recabara de sus compafiias propietarias oragdto definicion de las posiciones y
soluciones mas adecuadas, asi como la distan@agigidad a adoptar en relacién con los tendidos
aéreos de conduccion de energia eléctrica, sinigiergde las previsiones adoptadas en este espudio
en el correspondiente plan de seguridad y salud dbra, que debera ser actualizado, en su caso, de
acuerdo con las decisiones adoptadas en el culaceseavacion.

En caso de realizarse excavaciones urbanas, sgerah todos los elementos de servicios
publicos que puedan ser afectados por el vaciadimocbocas de riego, tapas y sumideros de
alcantarillado, farolas, arboles, al objeto de maet su utilidad y, en cualquier caso, de evitar su
caida, desplome o interferencia en la obra. Denmisodo, habra que tener muy en cuenta en este
tipo de excavaciones el riesgo de caida de peatownelsiculos ajenos a la obra al interior del vé@ia
Para ello debera protegerse adecuadamente cordilasasuficientemente resistentes todo el borde
del vaciado, acompafiando esta medida con la debiiklizacion Optica y luminosa que advierta del

peligro.

Se evitara la entrada de aguas superficiales ahatée o vaciado y se adoptarén las
soluciones previstas en el proyecto o en esteiespada el saneamiento de las aguas profundad. En e
supuesto de surgir la aparicién de aguas profundaprevistas, se recabara la definicion técnica

complementaria, a la direccién técnica y al coador de seguridad y salud.

Los lentejones de rocague puedan aparecer durante el desmonte o vagiape puedan
traspasar los limites del mismo, no se quitaraiescalzaran sin la previa autorizacion de la diéecc

técnica y comunicacion al coordinador de segundsalud de la obra.

De acuerdo con las caracteristicas establecida$ gian de seguridad y salud de la obra, la
excavacion en zona urbana estara rodeada de daaveaja o muro de altura no menor de 2 m. Las
vallas se situaran a una distancia del borde dwhdete o vaciado no inferior a 1,50 m; cuando éstas
dificulten el paso, se dispondran a lo largo delageiento luces rojas, distanciadas no mas de $0 m
en las esquinas. Cuando entre el cerramiento wrelebdel desmonte o vaciado exista separacién
suficiente, se acotara con vallas méviles o bataerdeasta una distancia no menor de dos veces la
altura del desmonte o vaciado en ese borde, saleq@qr haber realizado previamente estructura de

contencion, no sea necesario.

En tanto dure la excavacion, cualquiera que se@macion, se dispondra en la obra de una
provision de palancas, cufias, barras, puntaless ptablones, bridas, cables con terminales como
gazas o ganchos y lonas o plasticos, asi comoSasgoipo impermeable, botas de suela protegida u
otros medios que puedan servir para eventualidadesocorrer a los operarios que puedan

accidentarse, al objeto de proporcionar en cada ebhequipo indispensable a los trabajadores, en
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supuestos de necesidad. Las previsiones de eqlggm®teccion y medios de seguridad y evacuacion

seran siempre contempladas en el plan de segurisiadd.

La maquinaria a utilizar mantendra la distanciasdguridad a las lineas de conduccion

eléctrica o, en caso de ser preciso, se estabfeleer@rotecciones, topes o dispositivos adecualios,

acuerdo con las previsiones efectuadas en el maseduridad y salud, respetando los minimos

establecidos en este estudio.

En caso de disponerse ustalaciones temporales de energia eléctrica la llegada de los
conductores de acometida se dispondra un interrdgferencial segin el Reglamento Electrotécnico
para Baja Tension y se consultara la NTE IEP: lasi@nes de Electricidad. Puesta a Tierra, siempre

de acuerdo con lo previsto en el plan de segusidadud de la obra.

Los camiones y otros vehiculos de carga, antesalieasla via puablica, contardn en sus
rampas y vias de acceso al trafico exterior comamo horizontal de terreno consistente y de longit
no menor de vez y media la separacién entre gjesgmor de 6 m. Las rampas para el movimiento de
camiones y/o maquinas conservaran el talud latgralexija el terreno, con angulo de inclinacién no
mayor del establecido en el proyecto y segun ha@ f§ado en el plan de seguridad y salud. El
ancho minimo de las rampas sera de 4,5 m, ensalud&@en las curvas, y sus pendientes no seran
mayores del 12 y 8%, respectivamente, segin s detramos rectos o curvos. En cualquier caso,
estas medidas seran fijjadas en el plan de seguyidsdlud, teniéndose siempre en cuenta la

maniobrabilidad de los vehiculos que el contrafpiséavea utilizar en la obra.

De acuerdo con las previsiones del plan de seglridasalud o, en su caso, de las
actualizaciones precisas del mismo, se acotardna de accion de cada maquina en su tajo. Siempre
qgue un vehiculo o maquina parada inicie un movitnigmprevisto, lo anunciard con una sefial
acustica, cuya instalacion es obligada y sera colapla al inicio de la obra. Cuando el movimiento
sea marcha atras o el conductor esté falto deilidsith, éste estara auxiliado por otro operariceen
exterior del vehiculo. Se extremaran estas precaesicuando el vehiculo o0 maquina cambie de tajo

y/o se entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de cdugante o después del desmonte o
vaciado se acerque al borde del mismo, se dispotopés de seguridad, comprobandose previamente
la resistencia del terreno al peso del vehiculto &llo acorde con lo previsto en el plan de selgdri
y salud. Cuando la maquina esté situada por entéra zona a excavar o en bordes de desmontes o

vaciados, siempre que el terreno lo permita, setipd retroexcavadora o se hara el refino a mano.

Antes de iniciar el trabajo, se verificaran diarame los controles y niveles de vehiculos y
maquinas a utilizar y, antes de abandonarlos, ljpiegueo de seguridad ha sido puesto.
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Quedara terminantemente prohibida en la obra lavexion del terreno a tumbo, socavando
el pie de un macizo para producir su vuelco. Npeseitirdn acumulaciones de tierras de excavacion,
ni de otros materiales, junto al borde del vaciatidiendo estar separadas de éste una distancia no

menor de dos veces la profundidad del desmonteiad@en ese borde, salvo autorizacién, en cada

caso, de la direccién técnica y del coordinadasatpiridad y salud.

Cuando el terreno excavado pueda transmitir enfdmdes contagiosas, éste se desinfectara
antes de su transporte y no podra utilizarse, &n @s0, como terreno de préstamo, debiendo el

personal que lo manipule estar protegido adecuantarfrente a sus contagios.

Se evitara la formacion de polvo mediante el riego los tajos y, en todo caso, los
trabajadores estaran protegidos contra ambientegenos y emanaciones de gases, mediante las

protecciones previstas en el plan de seguridatlig.sa

El refino y saneo de las paredes del desmonte iad@ase realizara para cada profundidad
parcial no superior a 3 m, adoptandose las prateesique vengan previstas en el plan de seguridad y

salud.

En zonas y pasos con riesgo de caida a altura ndy@ m, el trabajador afectado estara
protegido con arnés de seguridad anclado a puijoss d se dispondran andamios o barandillas

provisionales, de acuerdo con lo que establezgkaelde seguridad y salud.

Cuando sea imprescindible la circulacion de opesasor el borde de coronacion de un talud
o corte vertical, las barandillas estaran ancldu@sa el exterior del desmonte o vaciado y los
trabajadores circularan siempre sobre entabladmaeera o superficies equivalentes de reparto.
Todas estas medidas y su dimensionado seran estiaslen el plan de seguridad y salud aprobado

para la obra.

El conjunto del desmonte o vaciado estara sufiemahte iluminado mientras se realicen los

trabajos en condiciones de escasa visibilidad alatur

No se trabajar4 nunca de manera simultanea enrt@ ipéerior o bajo la vertical de otro

trabajo en curso.

Diariamente, y antes de comenzar los trabajoseesard el estado de las entibaciones,
reforzandolas adecuadamente, si fuese necesaramn§&obara sistematicamente, asimismo, que no
se observan asientos apreciables en las constnescyéximas, ni presentan grietas en las mismas.
Se extremaran las medidas anteriores despuésedripttiones de trabajo de mas de un dia y siempre

después de alteraciones climéticas, como lluvizeladas.
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Siempre que, por circunstancias imprevistas, sgepte un problema de urgencia, el jefe de
obra tomara provisionalmente las medidas oportarjagio del mismo y se lo comunicard, lo antes

posible, a la direccion técnica y al coordinadoseguridad y salud de la obra.

Al finalizar la jornada no deben nunca quedar pafaavados sin entibar, que figuren con

esta circunstancia en el proyecto o en el plarederglad y salud, y se suprimiran siempre los #equ

sueltos que puedan desprenderse.

Los itinerarios de evacuacion de trabajadores so da emergencia, deberan estar expeditos

en todo momento, de acuerdo con las previsiongemidias en el plan de seguridad y salud.

Una vez alcanzada la cota inferior de la excavacs@nhard una revision general de las
edificaciones o estructuras proximas, si las hebipara observar los dafios que hayan podido surgir

en las mismas, adoptandose en consecuencia ladasexgiortunas.

En tanto se efectle la consolidacion definitivdadeparedes y del fondo de la excavacion, se
conservaran las contenciones, apuntalamientos yosapealizados para la sujecion de las
construcciones y/o terrenos adyacentes, asi cosnealias y cerramientos. En el fondo del desmonte
o vaciado se mantendran los desagiies necesarmsnaedir acumulaciones de agua que puedan
perjudicar a los terrenos, locales o cimentacialesfincas colindantes.

Se cumplirdn, ademas, todas las medidas previstat @an de seguridad y salud y cuantas
disposiciones se adopten por la direccion técnigmryel coordinador de seguridad y salud en su

aplicacion y actualizacion, en su caso.

3.2.1.3.- Terraplenes y rellenos

El orden y la forma de ejecucién de las explan@spasi como los medios a emplear en cada
caso, se ajustaran a las prescripciones estalseeita@ste estudio, asi como en la documentacion
técnica del resto del proyecto. El plan de segdriglsalud de la obra contemplara la prevision de
sistemas y equipos de movimiento de tierra a atiliasi como los medios auxiliares previstos y el
esquema organizativo de los tajos a disponer. Daafanas concreta, el plan de seguridad y salud

laboral de la obra contendrd, al menos, los pusitpsentes:

- Orden y método de realizacion del trabajo: magianaequipos a utilizar.

- Accesos a la explanacién: rampas de ancho minif® A con sobreancho en curva,
pendiente maxima del 12% (8% en curvas) y tramogdmtales de incorporacion de 6 m.

- Establecimiento de las zonas de estacionamiergeray maniobra de la maquinaria.
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- Sefialamiento de la persona a la que se asigneetzidin de las maniobras de explanacion.
- Definicion de los limites del suelo consolidaddjrdéando acceso de méquinas a taludes.
- Proteccion especifica para los ensayos y tomasudstma de control de calidad de tierras.

- Prevision de vertidos de tierras desde camionesifiendo las maniobras previstas.

- Existenciay, en su caso, soluciones de paso ivegad eléctricas aéreas.

- Existencia y situacion de edificios proximos; pdgilad de dafio por vibraciones de obra.
- Prevision de irrupciones del trafico exterior eoltga, impedimentos y sefializacion.

- Prevision de acotaciones de zonas de accion dewagiaina en la explanacion.

- Colocacion de topes de seguridad cuando sea niecgaaruna maquina se aproxime a los
bordes de los taludes, tras la comprobacion derisatidacion del terreno.

- Prevision de riegos para evitar ambientes pulvigemodemasia.

Se solicitara de las correspondientes compafigsepaoias o gestoras, la posicion y solucion
adoptar para las instalaciones que puedan seladéecpor la explanacion, asi como la distancia de
seguridad a tendidos aéreos de conduccién de anelégtrica, segln las previsiones del plan de

seguridad y salud y sus correspondientes actuaizs; con los minimos sefialados en este estudio.

En bordes junto a construcciones o viales se teemlréuenta lo previsto en la “NTE-ADV:
Acondicionamiento del terreno. Desmontes. Vaciadpsas previsiones efectuadas en el plan de

seguridad y salud.

Para los cursos naturales de aguas superficiaf@®fandas cuya solucién no figure en el
proyecto, se adoptaran las decisiones adecuadamperde la direccion técnica y del coordinador de
seguridad y salud, que las documentara y entreg&antratista.

Se impedira la acumulacion de aguas superficiadspecialmente junto a los bordes

ataluzados de la explanacion.

El relleno en trasdds de muros se realizard cuéstlis tengan la resistencia necesaria y no

antes de 21 dias de su construccion, si son deddomm

Después de lluvias no se extendera una nueva tardg@dellenos o terraplenes hasta que la
ultima se haya secado o se escarificara dichaalltapa, afiadiendo la siguiente tongada mas seca de
lo normal, de forma que la humedad final sea lac@adga. En caso de tener que humedecer una

tongada, se hara de forma uniforme sin producin@mamientos.

Se pararan los trabajos de terraplenado cuan@mgeratura ambiente a la sombra descienda

por debajo de 2° C.
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Se procurara evitar el trafico de vehiculos y mdagiisobre tongadas compactadas y, en todo
caso, se evitara que las rodadas se concentres eridmos puntos de la superficie, dejando hualla e

ella. En general, los recrecidos y rellenos queeakcen para nivelar se trataran como coronacén d

terraplén y la densidad a alcanzar no sera mermtagdel terreno circundante. Los tocones y raices

mayores de 10 cm. se eliminaran hasta una profaddid inferior a 50 cm.

Los trabajos de proteccion contra la erosion ded&s permanentes, como cubierta vegetal o
cunetas, se realizaran lo antes posible. La trigmsientre taludes en desmontes y terraplenes se
realizara suavizando la interseccion. En generdiemaje de los rellenos contiguos a obras decibr

se ejecutard antes, o simultdneamente, a diclemoell

Cuando se empleen instalaciones temporales deianartp llegada de los conductores de
acometida, se dispondra un interruptor diferens&din el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension y se consultara la NTE IEP: Instalaciones Hectricidad. Puesta en Tierra, cuyas

estipulaciones estaran reflejadas en el plan deiseg y salud de la obra.

La magquinaria a emplear mantendra la distanciaederiglad a las lineas de conduccion
eléctrica y se contemplaran los topes, resguardosedidas preventivas que vengan establecidas en el

plan de seguridad y salud de la obra.

Los camiones y otros vehiculos de carga, antesaliieasla via publica, contardn en sus
rampas, antes de acceder al trafico exterior, aanamo horizontal de terreno consistente de ladgit
no menor de vez y media la separacion entre gj@semor de 6 m. El ancho minimo de las rampas
provisionales para el movimiento de vehiculos y méap en la obra sera de 4,5 m, ensanchandose
adecuadamente en las curvas, y sus pendientesamrsayores de 12 y 8%, respectivamente, seglin
se trate de tamos rectos o curvos. En cualquier, sasobservaran las previsiones establecidas en el
plan de seguridad y salud, en que se tendra eracleemaniobrabilidad de los vehiculos a utilizar

efectivamente en la obra.

Se acotara la zona de accion de cada maquinatejos@iempre que un vehiculo o maquina
parado inicie un movimiento imprevisto, lo anung&i@on una sefial acUstica, a cuyos efectos se
comprobara la existencia de bocinas en todas lagimgs, a su llegada a la obra. Cuando el
movimiento sea marcha atras o el conductor esté fi visibilidad, estara auxiliado por otro
trabajador en el exterior del vehiculo. Se extrémastas prevenciones cuando el vehiculo o0 maquina

cambie de tajo 0 se entrecrucen itinerarios.
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Cuando sea imprescindible que un vehiculo de cargaaquina se acerque a un borde
ataluzado, se dispondran topes de seguridad, codmiose previamente la resistencia del terreno al

peso del mismo, de acuerdo con las previsioneglaielde seguridad y salud.

Cuando, en el curso de la obra, se suprima o wysstitna sefial de trafico, se comprobara que

el resto de la sefializacion esta acorde con lafivacion realizada o se repondra, en su caso &iest

adecuado.

Antes de iniciar el trabajo de movimiento de tisymiariamente, se verificaran los controles y

niveles de vehiculos y maquinas y, antes de abanldsnque esta puesto el bloqueo de seguridad.

Se evitard la formacion de polvo mediante riegerytodo caso, los trabajadores dispondran
de las adecuadas protecciones para su utilizaciG@mibiente pulvigenos, segun las previsiones del

plan de seguridad y salud.

La limpieza y saneo de los taludes se realizara qeata profundidad parcial no mayor de 3 m.

Nunca se trabajara simultdneamente en la partéantke otro tajo en curso.

Los itinerarios de evacuacion de operarios en dasemergencia, previstos en el plan de

seguridad y salud, deberan estar expeditos emtodeento de la obra.

Se cumpliran, ademas, todas las disposiciones ydaedontempladas en este estudio y en el

correspondiente plan de seguridad y salud de b akendiendo a la normativa de aplicacion.

3.2.1.4.- Zanjas y pozos

Las zanjas y pozos participan de la mayoria deriésgos y medidas preventivas que se
prevén para desmontes y excavaciones en general.a8i) existe la necesidad de ampliar méas

especificamente el estudio de Seguridad y salld fierente a zanjas y pozos.

3.2.1.4.1 -.Zanjas

La apertura de zanjas es una actividad origen dighed y muy graves accidentes, por lo que

han de ser objeto de una vigilancia muy estrechdedsus primeras fases.

Cualquier entibacion, por sencilla que sea, delserarealizada y dirigida por personal

competente y con la debida experiencia y formacion.

En las zanjas que han de excavarse en toda singidéul, realizando tramos sucesivos de las
mismas, la sujecion del terreno de las paredegaaliaada de una vez, utilizando el siguientesist

de montajele mddulos metdlicos de entibacion
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1.- Montaje de los mddulos arriostrados por codatieptables al ancho de la zanja.
2.- Colocacion del modulo en la zanja excavada.

3.- Colocacion del tramo de tubo o colector eroleazde zanja protegida.

4.- Relleno parcial de la zanja y recuperaciomuidulo correspondiente.

ESQUEMA DE MONTAJE
DE MODULOS METALICOS

SECUENCIA DEL PROCESO DE ENTIBACION

Marcos cabeceroson paneles metalicos hincados, en el procesaesigu

1.- Montaje de los cabeceros acoplados al ancte zinja.
2.- Hinca de paneles protectores, simultdnea cerdavacion de la zanja.
3.- Excavacion finalizada. Si es necesario, codatesmedios para evitar pandeos.

4.- Relleno de la zanja y retirada simultdnea dgblmeles metalicos.

v, oA

PROCESO DE ENTIBACION CON CABECEROS Y PANELES HINCADOS

La anchura de las zanjase realizar4 en funciéon de su profundidad obeddoiea los

siguientes criterios:

- Hasta 1,50 m de profundidad, anchura minima der,65
- Hasta 2,00 m de profundidad, anchura minima der@,75
- Hasta 3,00 m de profundidad, anchura minima der,80
- Hasta 4,00 m de profundidad, anchura minima der@,90

- Para més de 4,00 m de profundidad, anchura mineniga0d m.
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Si la profundidad de la excavacion es igual o saper1,30 m se deben adoptar medidas de
seguridad contra posibles hundimientos o deslizatomgede los paramentos. La profundidad maxima
permitida sin entibar, desde la parte superioradeahja, supuesto que el terreno sea suficientement
estable, no sera superior a 1,30 m. No obstaet®pse debe protegerse la zanja con un cabecero.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m, siempee ljaya operarios trabajando en su
interior, se mantendra uno de reten en el extayige,podra actuar como ayudante en el trabajod dar
la alarma en caso de producirse alguna emergeBeiacotaran las distancias minimas de separacion

entre operarios dentro de la zanja, en funciérasidérramientas que empleen.

Se revisaran diariamente las entibaciones anteomenzar la jornada de trabajo, tensando
los codales cuando se hayan aflojado. Se comproddeédnas, que estén expeditos los cauces de agua
superficiales, en caso de existir. No se permigingetirada de las medidas de proteccion de una zan
mientras permanezcan operarios trabajando a umangplidad igual o superior a 1,30 m bajo el nivel
del terreno. Se extremaran estas prevenciones éesiguinterrupciones de trabajo de mas de un dia

y/o de alteraciones atmosféricas de lluvia o halada

Se evitara golpear la entibacion durante operasideeexcavacion. Los codales o elementos
de la misma no se utilizardn para el descenso enascni se usaran para la suspension de
conducciones o cargas, debiendo suspenderse denttemexpresamente calculados y situados en la
superficie. En general, las entibaciones o partésties se quitaran sélo cuando dejen de ser niesar

y por franjas horizontales, empezando por la pafégior del corte.

La altura maxima sin entibar, en fondo de zanjpa(dir de 1,30 m) no superara los 0,70 m.,
aun cuando el terreno sea de buena calidad. Encoas@rio, se debe bajar la tabla hasta ser céavad
en el fondo de la zanja, utilizando a su vez peasiaforreas auxiliares con sus correspondientes
codales para crear los necesarios espacios liboessipnales donde poder ir realizando los trabajos
de tendido de canalizaciones, hormigonado, etcasoodperaciones precisas a que dio lugar la

excavacion de dicha zanja.

Aun cuando los paramentos de una zanja sean apa@nte estables, se entibaran siempre
gue se prevea el deterioro del terreno, como caese@ de una larga duracion de la apertura.
Siempre es necesario entibar a tiempo y el matpralisto para ello debe estar a pie de obra en
cantidad suficiente, con la debida antelacion, dratp sido revisado y con la garantia de que se

encuentra en buen estado.

El diametro de los codales de madera (rollizosjletme ser inferior a 10 cm en punta, para las
excavaciones mas estrechas, y entre 12 y 14 canesichivacion esta comprendida entre 0,80 y 1,80

m. Para anchuras superiores debe comprobarseciarsaetediante el calculo. Los puntales de madera
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escuadrada y metalicos se usaran siempre queistemes| sea igual o superior a la de los rollizos.
Debe tenerse en cuenta que los codales de madegumldad de seccidn, tiene mayor resistencia en
forma de seccion circular (rollizo) que cuadradas kcodales no deben entrar a presion, sino que su
colocacion se realizara siempre mediante cufiaseiroducen entre la testa del codal y la carrea

vela.

En el entibado de zanjas de cierta profundidadpg@almente cuando el terreno es flojo, el
forrado se hara en sentido vertical y en paseslla tunca superiores a un metro. La tablazon de
revestimiento de la zanja deberd ir provista deodapi€, o sobresalir del nivel superior del teoran
minimo de 15 cm, a fin de evitar la caida de malesia la excavacion.

Toda excavacion que supere los 1,60 m de profuddiddera estar provista, a intervalos
regulares, de las escaleras necesaria para faellits@ceso de los operarios o su evacuacion r@pida
caso de peligro. Estas escaleras deben tener ambasco facil, rebasando el nivel del suelo en 1 m,

como minimo.

La distancia mas proxima de cualquier acopio dernzdés al paramento entibado no debe ser

inferiora 1 m.
No se consentira bajo ningn concepto el subcagtatimlud o paramento.

Siempre que sea previsible el paso de peatoneshicues junto al borde del corte, se
dispondran vallas moviles que se iluminaran caéa dietros con puntos de luz portétil y grado de

proteccién no menor de IP.44 segin UNE 20.324.

En la realizacion de los trabajos de apertura agagase tendrédn en cuenta las necesarias

dotaciones y las normas de empleo obligatorio slsiguientegquipos de proteccién personal

- Casco de seguridad no metalico (para todos logjosp

- Protectores auditivos de tipo orejeras (para ttmgrabajos en que se manipule el martillo
neumatico sin silenciador en proximidad de equip@osos).

- Guantes de proteccion frente a agresivos quimigasa (los trabajos de manipulacion del
hormigon o de acelerantes de fraguado).

- Gafas de montura tipo universal para la proteccaiira impactos, con proteccion en zona
temporal con material transparente incoloro, eglopzon oculares de proteccion (para los
trabajos con martillo neumatico tipo pistolete).

- Arnés o arnés de seguridad para los trabajadoresayan de situarse en los bordes de
zanjas profundas.

- Botas de seguridad contra riesgos mecanicos (pdodipo de trabajos en ambiente seco).

- Bota de seguridad impermeable al agua y a la huingztaa todo tipo de trabajo himedo
y, por ejemplo, colocacion y vibrado de hormigén).
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- Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicas (fodo tipo de trabajo en la
manipulacion de materiales).

- Traje de agua (para protegerse de las inclemedeld&mpo).

Esta relacion de equipos y prendas de proteccidgopal se ampliara siempre que las

condiciones de trabajo exijan otros elementos d&epecion no resefiados en este capitulo y siempre

sera imprescindible que dispongan del marcado GEpré&vision de dotacién y empleo efectivo en la

obra se incluird4 siempre en el plan de seguridsalyd.

En el plan de seguridad y salud de la obra deleséogerse entre las siguienbgeiones de

paso sobre zanjas

- Pasarela de madera:

- Tablero de tablones atados sobre vigas largueroarde = 0,12 cm.

- Barandillas a 90 cm clavadas sobre tablas montari@scm de distancia.
- Rodapiés de 18 cm clavados sobre tablero.

- Arriostramientos laterales en cuchillo exterior.

- Pasarelas metélicas:

- Tablero de chapa e = 1 mm soldado a perfiles di& ca8 cm.

- Barandillas a 90 cm prefabricadas o soldadas artabl

- Rodapiés de 18 cm soldados al tablero.

- Sustitucion por simples chapas metalicas:

- Solo admisible en zanjas de h = 60 cm.
3.2.1.4.2 -.Pozos

Ademas de las contempladas en el apartado corispts a las zanjas y sin perjuicio de las
establecidas en el resto del proyecto y de esteliestie Seguridad y salud y cuantas otras sean de
aplicacion, cuando se deban utilizar sistemas eeaeldon o bajada de tierras u otros materiales al
interior de un pozo, el plan de seguridad y sakidadobra contemplara las condiciones de disefio y
construccion de los mismos, habida cuenta de queetldo que sea utilizado no tiene que entrafiar
peligro alguno para los trabajadores que se eneueah el fondo del pozo y que el aparato elevador
debera disponer de limitador de final de carrefdagdecho, asi como de un pestillo de seguridad

instalado en el mismo gancho.

En todo caso, el gruista que manipule el aparawadbr debera tener la suficiente visibilidad
para que desde la parte superior pueda obserearrkecta elevacién del balde, sin riesgo por stepar

de caida al vacio y utilizando siempre el arnésedgiridad convenientemente anclado.
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Siempre se debera prever el suficiente espacie Vibrtical entre la polea elevadora y el cubo,
cuando éste se encuentre en lo alto del pozo.d8l debera estar amarrado al cable de izar de manera
gue no se pueda soltar y los tornos colocados qrart& superior del pozo deberan instalarse de

manera que se pueda enganchar y desenganchaodioyseligro alguno. Cuando se utilice un torno

accionado manualmente se deberd colocar alrededéa doca del pozo un plinto de proteccion.
Nunca se permitira llenar los cubos o baldes Fastsorde, sino solamente hasta los dos tercios de s

capacidad. Se deberan guiar los baldes llenogida tlurante su izado.

En los casos que se precise, se debera instatastema de ventilacion forzada introduciendo

aire fresco canalizado hacia el lugar de trabajel @ozo.

En la realizacion de los trabajos de apertura d@gaee tendran en cuenta las necesarias

dotaciones y las normas de empleo obligatorio slsilguientes equipos de proteccion personal:

- Casco de seguridad no metalico (para todos logjos)

- Protectores auditivos de tipo orejeras (para ttmrabajos en que se manipule el martillo
neumatico sin silenciador en proximidad de equip@osos).

- Equipos de proteccion de vias respiratorias carogilmecéanicos (para los trabajos en el
interior de pozos con ambiente pulvigeno).

- Guantes de proteccion frente a agresivos quimiga (los trabajos de manipulacion del
hormigon o de acelerantes de fraguado).

- Gafas de montura tipo universal para la proteccanira impactos, con proteccion en zona
temporal con material transparente incoloro, eqlopaon oculares de proteccion (para los
trabajos con martillo neumatico tipo pistolete).

- Arnés o arnés de seguridad para el gruista siteada boca del pozo.
- Arnés anticaidas (para el trabajador que ha delacegos pozos).
- Botas de seguridad contra riesgos mecéanicos (paeoaipo de trabajos en ambiente seco).

- Bota de seguridad impermeable al agua y a la huingztaa todo tipo de trabajo hiumedo
y, por ejemplo, colocacion y vibrado de hormigon).

- Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicas (fodo tipo de trabajo en la
manipulacion de materiales).

- Traje de agua (para protegerse de las inclemedeldag&mpo).

Esta relacion de equipos y prendas de proteccidgopal se ampliara siempre que las
condiciones de trabajo exijan otros elementos d&epecion no resefiados en este capitulo y siempre
serd imprescindible que dispongan del marcado GEpré&vision de dotacién y empleo efectivo en la

obra se incluird siempre en el plan de seguridsalyd.

El plan de seguridad y salud laboral de la obraterwird la definicién dekistema de

entibacion de los poz@spracticar en la obra, adoptando alguno de pgesites, en su caso:
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- Sistema de aros, consistente en un forrado destadldicales suficientemente estrechas
para acoplarse a la curvatura de las paredes del pasostenidas por aros metélicos
acufados firmemente.

- Sistema de marcos con correas o0 jabalcones y &ofifaledo tableros o tablas sueltas, en
pozos cuadrados o rectangulares.

- Sistemas de cuadro de mina, en pozos de seccid@radaao rectangular, con correas
apretadas con calas y cufias y encastradas a meaderan sujetando tablas hincadas de
longitud no superior a 1,50 m con solapes de absés cm.

- Sistema de zunchos metdlicos extensibles, paraspozoulares, sujetando el forrado
cilindrico de tablas que pasan entre el zunchdll grel terreno.

- Sistema de camiones articulados fabricados em,tatla cerchas de tabloncillo a las que se
atornilla o clava el forro de tabla, formando einéa que se une al siguiente por bisagras
que permiten su plegado. El cierre es realizadaipdornillo de expansion que presiona el
conjunto sobre el terreno.

3.2.2.- Estructuras y obras de fabrica

3.2.2.1.- Medidas generales

Cuando se inician los trabajos de estructuras @abdes de fabrica, la obra comienza una fase
de pleno rendimiento y, por tanto, ya se habrénetes el acceso a los distintos tajos, los sersicio
afectados estardn desmantelados, los riesgos era®restaran protegidos, todas las protecciones
personales y colectivas estaran en obra y habdanrevisadas y las instalaciones de higiene cantara

con suficiente capacidad para acometer esta nasea f

En esta etapa de obra es importante que existarigada de seguridad, que diariamente, al
inicio de los trabajos, revise todas las proteasonolectivas, reponiendo o reparando las que se
encuentren deterioradas. Es importante que, cuaedeaga entrega de los equipos de proteccion
personal a los trabajadores, se les entreguenédarnbias normas de actuacion durante su estancia en
la obra, en el sentido de la obligatoriedad de desdas protecciones personales, que respeten las

protecciones colectivas, etc.

3.2.2.1.1 -.Protecciones personales
En general siempre se debe intentar utilizar, amesequipos de proteccién personal, algin

tipo de proteccion colectiva capaz de evitar ladeecia de los riesgos, ya que éstos no han podido
evitarse. No obstante, en muchos casos resultapescindible el uso de estas protecciones

personales.

Incluso el personal de supervision debe utilizagnclo se encuentre en los distintos tajos de
estructuras, ropa y calzado adecuados y, por sup@tsasco de seguridad. Pero, ademas, en algunos

casos concretos, debera utilizar chaleco refleztalit equipo basico de los trabajadores estara
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formado por casco de seguridad, mono y botas. Aslededera ser complementado en funcién de los

trabajos a realizar por guantes, gafas, mascaiifatectores auditivos, arneses de seguridadg.otr

El plan de seguridad y salud concretara todasrateqriones individuales para cada uno de
los tajos de estructuras y obras de fabrica eridarde sus caracteristicas concretas.

3.2.2.1.2 -.Protecciones colectivas
Lasprotecciones colectivasas significativas que habran de disponerse son:
- Cuadros eléctricos con proteccion diferencial.
- Redes.
- Sefializacion de obra.
- lluminacion.
- Sefalizacién de galibo.
- Plataformas de trabajo adecuadas.
- Barandillas, rodapiés y otros elementos de pradeade caidas

El plan de seguridad y salud establecera todgz¢dscciones colectivas para cada uno de los
tajos de estructuras, en funcion de sus caraétestoncretas y de los riesgos identificados €a ca

caso.

3.2.2.2.- Bodegas

Los pasos inferiores que han de ejecutarse tianeazen de ser en la necesidad de reponer o
mantener las vias interceptadas por la obra. Lsibipdades constructivas de los pasos inferioogs s
muy numerosas, pero los riesgos derivados de suogj@m son muy similares en todas ellas.

3.2.3.- Drenaje

3.2.3.1.- Medidas generales

Las tierras extraidas se acopiaran a una distaetiborde de la zanja igual a la profundidad
de la misma. Asimismo, antes de permitir el aced$ondo de éstas, se saneara el talud y bordesde |
zanjas, que se mantendran en todo momento debitamrenegidas con barandillas rigidas, de forma
gue se impida el acercamiento inadecuado de perspnehiculos. También se sefializaran con

cordon de balizamiento en el resto de su longitud.
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El acceso al fondo de la excavacién se realizarargalio de escaleras de mano dotadas de
elementos antideslizantes, amarradas superiormgetiéelongitud adecuada (sobrepasaran en 1 m. el

borde de la zanja).

Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpptagdenadas vy, si las caracteristicas del

terreno o la profundidad de la zanja lo exigierae, procedera a su entibacion, para prevenir

desprendimientos del terreno.

Para pasos de personal sobre zanjas abiertasta@arifs pasarelas de ancho minimo de 0,60

m, protegidas con barandillas rigidas superiotezimedia y rodapié.

El acopio de tuberias se realizara de forma queejasegurada su estabilidad, empleando
para ello calzos preparados al efecto. El tranemi@ttuberias se realizara empleando Utiles adesuad
que impidan el deslizamiento y caida de los eleosemtansportados. Estos Utiles se revisaran

periédicamente, con el fin de garantizar su pesfestado de empleo.

Quedara prohibida la ubicacion de personal bajgasay toda maniobra de transporte se
realizara bajo la vigilancia y direccion de perd@specializado y conocedor de los riesgos que esta

operaciones conllevan.

Una vez instalados los tubos, se repondran lagqmiohes y/o sefializacion en los bordes de

la zanja hasta su tapado definitivo.

El plan de seguridad y salud de la obra fijarddaiciones y obligaciones de empleo de las

siguientegrotecciones personalggque seran, como minimo, las siguientes:

» Casco de seguridad no metalico.

 Guantes de proteccion frente a agresivos quimgas (os trabajos de manipulacion del
hormigdn o de acelerantes de fraguado).

* Arnés de seguridad (para trabajadores ocupadasdg e zanjas profundas).

 Botas de seguridad contra riesgos mecéanicos (pai@ ttpo de trabajos en ambiente
seco).

» Ropa impermeable al agua (en tiempo lluvioso).

» Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicas (wdo tipo de trabajo en la
manipulacion de materiales).

» Mono de trabajo.

Asi como las siguientggotecciones colectivasninimas:

* Barandillas en bordes de zanjas y/o pozos.
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» Escaleras metalicas con calzos antideslizantes.
* Calzos para acopios de tubos.

* Pasarelas para el paso de trabajadores sobre,zemjaatencion especial a su disefio y
construccion cuando deba pasar publico.

* Balizamiento de zanjas y tajos abiertos.

 Separacion de acopios de tierras extraidas a diatatle seguridad.
* Entibaciones adecuadas, cuando asi se requiera.

* Sefializacién normalizada.

La realizacion de las pruebas de funcionamientdadmstalacion de gas, se realizara bajo
vigilancia experta y se empleardn cuantos mediosseaf@lizacion y enclavamiento se estimen
necesarios para garantizar la inaccesibilidad dgopes, participantes o no en las pruebas, a mgtes
la instalacion cuya manipulacién involuntaria oidental pusiera dar lugar a escapes de gas que en

caso de acumulacion darian lugar a atmdsferas exato

3.2.3.2.- Instalacién de tuberias

De manera especifica, en el montaje de tuberiasp&sde las normas comunes, anteriormente
consideradas, se tendran presentes, en su casigsigss propios de los trabajos de soldaduragen |
que serd necesario el empleo de guantes dieléstimramientas aislantes de la electricidad y
comprobadores de tensién En los trabajos de salalaéctrica y oxicorte se seguiran fielmente las

normas dictadas para los mismos.

La ubicacion de tuberias en el fondo de la zanjeakzara con ayuda de cuerdas guia u otros
utiles preparados al efecto, no empleando jamasn&®s o los pies para el ajuste fino de estos
elementos en su posicion. Antes de hacer las psubbade revisarse la instalacion, cuidando que no
queden accesibles a terceros, valvulas y llaves maeipuladas de forma inoportuna, puedan dar

lugar a la formacién de atmdsferas explosivas scapes peligrosos.

En canalizaciones de gas, ademas de las prescggcicomunes o especificas, antes
consideradas, es preciso afadir las correspondiantas riesgos de explosiones y, siempre que sea
posible, se enterraran las mangueras eléctricdsiéodose en zonas de paso con tablones u otra
proteccion resistente. El personal que participelenontaje y prueba de las instalaciones de laleed
gas debera ser experto y conocer los riesgos due #abajos representan. Todo el personal que
participe en las pruebas de presion y estanquelddd instalacion de gas debera ser profesional y

estar autorizado por el jefe de obra para su [j@ati®n en los mismos.

En los trabajos en redes de saneamiento, al coasigleriesgo de inundacién, ha de tenerse en

cuenta que las maniobras de aproximacion y ajiestesitubos se han de realizar con herramientas
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adecuadas y jamas se efectuaran dichos ajustéascoranos o los pies. Una vez instalados los tubos,
se repondran las protecciones y/o sefializaci6oehdrdes de la zanja hasta su tapado definities. L

pozos de registro se protegeran con una tapa tileirin el momento de su ejecucion y si esto no
fuera posible, se utilizaran tapas provisionalesredgstencia probada. Se tendra especial cuidado

cuando estos pozos se encuentren en zonas deegasbidulos y maquinaria. Nunca permanecera un

hombre solo en u pozo o galeria. Ird acompafiadopsée para que en caso de accidente haya
mayores posibilidades de auxilio. En caso de antiédg para la evacuacion del personal, se dispondra
de elementos de emergencia, tales como el arnépwtns de amarre para poder atar a ellos una
cuerda o soga, de forma que, en cualquier momgrgndo de ella desde el exterior, puedan sacar al
trabajador del interior; mangueras de ventilac&in, En redes de saneamiento es necesario, ademas,
vigilar atentamente la existencia de gases. Patlbrado se dispondra de lamparas portéatilegtde 2
v, blindadas, antideflagrantes y con mango aislgnéstara prohibido fumar. Al menor sintoma de
mareo o asfixia se dara la alarma, se saldra oddemente del pozo o zanja y se pondra el hecho en

conocimiento del jefe de obra.

3.2.3.3.- Arquetas de registro

Durante la realizacion de arquetas de registroegeisin las normas de buena ejecucion de
trabajos de albafiileria, empleando para ello, shisieran necesarios, andamios y plataformas
correctamente construidos. Toda arqueta estardlalata una tapa definitiva o provisional en el
momento de su construccion o, cuando menos, sanddke zona de riesgo de caida con corddn de
balizamiento. Siempre que una arqueta sea destgoadgecesidades de trabajo, sera protegida con
barandilla o sefializada con corddn de balizamigméstituida la tapa, una vez que el trabajo foeali

3.2.4.- Firmes y pavimentos

La prevencion de accidentes en los trabajos denafio y pavimentacion se concreta,
mayoritariamente, en la adopcién y vigilancia dgquisitos y medidas preventivas relativas a la
maquinaria de extendido y compactacion, tantorisértos a los diversos elementos de las maquinas
como a la circulacion de éstas a lo largo del thjoto a ellos, los riesgos de exposicion a amdsent
pulvigenos y a humos y vapores de los productesniribsos, asi como las altas temperaturas del
aglomerado en caliente, definen la necesidad déeendie equipos de proteccion individual, asi como

de organizacion y sefializacion adecuadas de logjos

3.2.4.1.- Firme de hormigén

El extendido de firmes de hormigdn ha de realizatservando las normas especificas de la

maquinaria utilizada, principalmente la pavimentadde hormigén. Asi, deben observarse las
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siguientes normas minimas, sin perjuicio de lagalgion de desarrollarlas y concretarlas en el

preceptivo plan de seguridad y salud:

Los vehiculos y maquinaria utilizados seran revisaghtes del comienzo de la obra y durante

el desarrollo de la misma se llevaran a cabo @wes periddicas, a fin de garantizar su buen estado

funcionamiento y seguridad.
No se sobrepasara la carga especificada para eaéailo.

Se regaran los tajos convenientemente y con ladresia necesaria para evitar la formacion

de ambiente pulvigeno.

En cuanto a los riesgos derivados de la utilizadénmaquinaria, seran de aplicacion las
directrices establecidas en los apartados corrdgates a movimiento de tierras y excavaciones,

pues los riesgos derivados de la circulacion deumaga pesada son idénticos en ambos casos.

Si en esta fase de obra aun hubiera interferenciadineas eléctricas aéreas, se tomaran las
precauciones necesarias, cumpliendo al respectoriaativa especificada para este tipo de servicios
afectados en el presente estudio de seguridadd.sal

Se mantendra en todo momento la sefializacion \@atiblecida para el desvio de caminos y

carreteras.

Durante la ejecucion de esta fase de obra sergatdniio el mantenimiento de las protecciones

precisas en cuantos desniveles o0 zonas de rieggexgian.

No se permitira la presencia sobre la pavimentaderaormigén en marcha, de ninguna otra

persona que no sea el conductor, para evitar ateglpor caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de hornmegoen la tolva, estara dirigida por un

especialista, en prevision de riesgos por impericia

Para el extendido de hormigén con pavimentadorpeedonal auxiliar de estas maniobras
utilizara dnica y exclusivamente las plataformag glicha maquina dispone y se mantendran en
perfecto estado las barandillas y proteccionesmpigen el contacto con el dispositivo de repagb d

hormigon y con éste ya colocado.

Los bordes laterales de la pavimentadora, en pcgwede atrapamientos, estaran sefializados

con bandas pintadas en colores negro y amarionaltivamente.

El personal de pavimentacion ira provisto de moadrdbajo, guantes y botas de seguridad,

asi como polainas y peto cuando puedan recibir guagnes o vertidos de hormigon, con
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“PROYECTO DE PAVIMENTACION DE LAS CALLES FRANCOS Y CARBAJES EN BENAVENTE (ZAMORA)"

ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

independencia de los equipos de proteccién indalida uso general en la obra. La faja antivibratori
solo sera utilizada por los operadores de la paviag®ra, pues la maquinaria de compactacion no

sera vibrante, en general.

3.2.5.- Servicios afectados

En las obras de carreteras, tanto de nueva cocigtnuzomo en acondicionamientos de trazado o
trabajos de conservacion y rehabilitacion, la @magra puede interferir con multiples serviciosg qu
pueden ser conocidos a priori, como ocurre sieroprelas lineas aéreas de energia eléctrica o las
acequias de riego, pero también pueden permanegkos incluso a pesar de tener noticias sobre su

existencia.

Las actividades que pueden interferir con los oagkrvicios pueden ser todas las desarrolladas
en la obra, pero presentan especial peligrosidadidaexcavacion, tanto de desmontes, en general,
como las zanjas, pozos, galerias o tuneles, a adeis&recuente desconocimiento exacto de la
ubicacion e incluso existencia de los serviciosn Aiendo elementos perfectamente conocidos, las
lineas aéreas de energia eléctrica provocan inmtesraccidentes laborales en las obras y siempre
con terribles consecuencias. Por esto, no es pasdlcir el presente estudio a los servicios aflest

Unicamente a las excavaciones.

Antes de empezar a excavar, se deberan conocgendgsios publicos subterrdneos que puedan
atravesar la traza, tales como agua, gas, eleadcsaneamiento, etc. Conocidos estos servi@os, e

preciso conectar con los departamentos a los qtenpeen y proceder en consecuencia.

Los servicios afectados de cuya existencia tengamotisias habran de ser correctamente
ubicados y sefializados, desviandose los mismedpsés posible; pero en aquellas ocasiones en que
sea necesario trabajar sin dejar de dar determisaddcio, se adoptaran las siguientes medidas
preventivas, entre otras que puedan ser dispuestakplan de seguridad y salud y aceptadas por el

coordinador y por el director de la obra.

3.2.5.1.- Conducciones

3.2.5.1.1 -.Lineas aéreas de transporte de energiéctrica

Las normas que a continuacion se contemplan saaggbara todos los trabajos ejecutados por
medio de maquinaria de elevacion y maquinas deabta proximidad de conductores desnudos bajo
tension. De una forma especial deben observarsatduia puesta en obra de:

-Grulas de torre giratoria estacionaria 0 moévilesesodiles

-Gruas Derricks
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-Graas moviles
-Plataformas de trabajo y de elevacion moéviles
-Maquinas para explanacién, tales como palas mex=irdargadoras, dimpers, camiones, etc.

-Martinetes de pilotes

-Aparatos de perforacion
-Cintas transportadoras moviles
-Parques y colocacion en obra de ferralla

Los riesgos de las lineas eléctricas aéreas serediés segun estas lineas atraviesen la zona de
la obra o estén mas o menos proximas a la mismal grimer caso, no debe comenzarse a trabajar
hasta que la Comparfiia de electricidad haya moddichcha linea de energia, al objeto de que se
cumplan las distancias minimas de seguridad qtigasea continuacion, de acuerdo con lo fijado en
el Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobreodisfppnes minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgdr&lég/ segin el contenido de la Norma Técnica del
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Tyalea esta materia.

Las distancias limite de las zonas de trabajo atadseran las reflejadas en la siguiente tabla

(las distancias para valores de tension intermexdi@alcularan por interpolacion lineal):

Un (kV) 1 3 6| 10| 15| 20| 30| 45| 66| 110 132| 220| 380
DPEL-1 (cm) 50 62| 62| 65| 66| 72| 82| 98| 120| 160/ 180| 260| 390
DPEL-2 (cm) 50 52| 53| 55| 57| 60/ 66| 73] 85| 100/ 110| 160/ 250
DPROX-1 (cm) 70 112| 12| 115| 116| 122| 132| 148| 170| 210/ 330| 410| 540
DPROX-2 (cm) 300 300] 300] 300| 300] 300] 300| 300/ 300/ 500/ 500| 500] 700
Donde:
Un Tension nominal de la instalacion (kV).
DPEL-1 Distancia hasta el limite exterior de la @ode peligro cuando exista riesgo |de
sobretension por rayo (cm).
DPEL-2 Distancia hasta el limite exterior de laaale peligro cuando no exista el riesga de

sobretension por rayo (cm).
DPROX-1 Distancia hasta el limite exterior de na de proximidad cuando resulte posjble

delimitar con precision la zona de trabajo y cdatrque esta no se sobrepasa durarnte la
realizacion del mismo (cm).
DPROX-2 Distancia hasta el limite exterior de ¢tma de proximidad cuando no resulte posible

delimitar con precision la zona de trabajo y cdatrque esta no se sobrepasa durante la
realizacion del mismo (cm).
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Ante el riesgo de contacto directo entre el tralm@jay los Utiles, herramientas, materiales de
construccion y maquinas con los elementos condesthabitualmente en tension, las medidas de

seguridad que deben adoptarse son las siguientes:

En el caso de las lineas de baja tension, se padtiirar recubrimientos aislantes de

proteccion. Estos recubrimientos estaran constitujgbr fundas especiales de caucho o materiales
plasticos y seran utilizados contra contactos etést involuntarios, no pudiéndose instalar cuaiado
linea esté en tension.

Caperuzas aislantes
sobre los aisladores

Vainas aislantes colocadas
sobre los conductores

Se solicitara siempre a la Compafiia eléctricagporito, que proceda al descargo de la linea o,
en caso necesario, a su elevacion. En caso deoqgee pueda realizar lo anterior, se consideraras un
distancias minimas, medidas entre el punto masmadeon tension y la parte mas cercana del cuerpo
0 herramienta del obrero o de la maquina consideraiempre la situacion mas desfavorable,

teniendo en cuenta, entre otras cosas, el alargande los cables por incremento de temperatura.

Por su parte, la Norma NTP-72 del I.N.S.H.T. egtebltres niveles de tensién para la fijacion

de la zona de prohibicion de la linea)z

ilimitada____ ilimitada ilimitada
5m 5m 5m .. 5m
3m ¢ 3m —— relo—» R d
IZ m I 3m I 4m
U <1.000 v 1.000\& U<66 Kv. 66 Kv.< U< 400 Kv.

En cualquier caso, la distancia de seguridad mirisnfuncion de la tension de la linea y del
alejamiento de los soportes de ésta. Cuando aureeteimperatura, los conductores se alargan y, por
este hecho, disminuye la distancia con respedoedb, que puede reducirse en varios metros en caso

de fuerte aumento de la temperatura.

El viento, con frecuencia, provoca un balanceoadeconductores cuya amplitud también

puede alcanzar varios metros. Debe consideransgda posibilidad mas desfavorable.
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Andamio

ZONA DE
ALCANCE

1 T T TETT 1~

Sefializacion o barel <‘ Obstacuk \
ZONA DE
ALCANCE -
| D
—

Grda automotora ZONADE |

ALCANCE |

Graa torre
ZONA DE ALCANCE

realizar y tipo de actuacion, se realizara en cexdede los siguientes supuestos:

La Norma NTP-72 establece las siguientes Zonadcdeee (£) para cada tipo de elemento

El célculo de la proximidad maxima del elementcatlera a la linea, en funcion del trabajo a
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» Proximidad inmediata (1), siempre que el elementa oarga transportada hayan de invadir la

zona de prohibicion de la linea.

¢ Proximidad media (M), cuando la invasion de la zdagprohibicion no es precisa por el
tipo de trabajo a realizar, pero si probable, #@ale maniobras esperables de la maquina o

del equipo.

o

)
pe
[ )

* Proximidad remota (R), cuando el elemento de alfueacarga transportada estan lejos de
la linea, no pudiéndose producir una invasion defe de prohibicion durante el trabajo,
pero pudiendo ello ocurrir en condiciones de despléento de la maquina sobre el terreno,

ya que no existen obstaculos fisicos que limitemsuimiento.

=

o @

La Norma del Instituto de Seguridad e Higiene deb&jo permite la fijacién de la duracion de

los trabajos a realizar, segun uno de los sigsdiges:

Trabajo ocasional (O), operacion aislada o pequefitunto de operaciones aisladas y
realizadas en un emplazamiento determinado y cpargigion permanente por parte del responsable

del trabajo, tales como las siguientes:

- Colocacion de una sola viga con gria automotora.
- Carga de un camién con maquina con brazo hidraatitculado.
- Descarga de un volquete de &rido o piedra.

- Pequefias reparaciones de edificios mediante anglandiailes.
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Trabajo temporal (T) o conjunto de operacionesizadas en un emplazamiento determinado

durante un tiempo limitado, pero largo, como:

- Movimientos de tierra con pala cargadora y camigiquete.
- Obra de construccién con grda torre instalada.
- Apertura de zanjas mediante retroexcavadora.
- Montaje de baculos de alumbrado con pluma motcgizad

Trabajo permanente (P) o conjunto de operacioneseguealizan durante un periodo de tiempo

largo e indefinido, como son los siguientes ejesplo

- Almacenamientos de material cerca de lineas dieattas.
- Demoliciones.

Tras el proceso de definicion de los trabajos, fuenién de la zona de proteccion de la linea 'y
de los tipos de maquinas y equipos que habranildearge en la obra, con sus respectivas zonas de
alcance, el plan de seguridad y salud determirracdake de riesgo existente y definira las medidas
preventivas a disponer en la obra. De acuerdo &d\illP-72, el proceso de seleccion de la medida
preventiva adecuada exige la previa determinaoila alase de trabajo con riesgo existente en cada

supuesto, mediante el siguiente esquema:

1.- Zona de Prohibicién de la Linea Z

>
|

¢ Existe
superposicion

entre £y Zg? 00 NO

No existe
riesgo aparente @

CLASIFICACION
O T P
Ly | Ol TI Pl

M| OM |TM |PM
R| OR [ TR | PR

2.- Zona de Alcance ¢ Z
Elemento (£) E

Existe riesg

Una vez obtenida la clasificacion del trabajo dacaién con el riesgo existente en el mismo,

se entra en el cuadro de seleccion de medidasrpiea®& que se reproduce a continuacion:
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Clasificacion de los trabajos AA Ol OM OR Tl ™ TR Pl PM PR
con riesgo
Opciones 1 20 3 1
Descargo de la linea 9 9
Traslado de la linea 9 9 9 9 9 9 3
Aislar conductores de linea| 3 9 9 9
Dispositivos de seguridad 9
Resguardos entorno a linea 9
Obstaculos en area de
trabajo

Hacer estudio especifico 333 (9 9|8 9 9
Requerir a propiedad linea 9|9 |9 bl 331|998
Supervisién por jefe de
trabajo

Sefializacion y balizamientg 0|0 |00
Informar a los trabajadores| § |9 9 (8|8 |9
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Las numeraciones de sefializacion y balizamient@sponden, respectivamente, a la zona de
prohibicion de la linea, a la zona de seguridadetighento y a los resguardos, obstéaculos y lineas

aisladas, en este Ultimo caso, siempre como meditalementaria.

Una vez seleccionada la medida preventiva, el planseguridad y salud acometera su

descripcion técnica precisa para su implementamidobra.

En el tipo de trabajos que contempla el proyeaoesponden a la compafiia propietaria de la
linea eléctrica las realizaciones de las medidaseptivas consistentes en el descargo de la linea
(dejarla fuera de servicio con todos sus condustpteestos a tierra) y en la retirada de la linsa o
conversion en subterranea, por lo que no es néaessadescripcion en estas paginas.

Las restantes medidas preventivas, susceptiblesldecionar en el plan de seguridad y salud

de la obra, se tratan a continuacion.
Aislamiento de los conductores de la linea

Consistente en la colocacion de vainas y caperigksites o sustituyéndolos por conductores
aislados de 1.000 voltios de tensién nominal, siengue se trate de una linea de baja tension
(anteriormente considerada). Si la linea es detaiision, deberan sustituirse los elementos desnudo

de la misma por otros aislados en el tramo afectado

En todo caso, esta medida queda condicionada sempa autorizacién de la compafiia
propietaria de la linea que, en general, sera tamlA encargada de realizarla, aunque deba
abonérsela, por lo que la medida, en el caso dptade en el plan de seguridad y salud, debe
responder a las previsiones efectuadas en estdiccdDebe tenerse en cuenta, sin embargo, la escasa

garantia de los aislamientos ante el choque déeumeato mecanico de altura, por lo que sélo resulta
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valida en supuestos de elementos de altura mogitaano o de estar asegurada la imposibilidad o la

inocuidad del contacto.

Instalar dispositivos de seguridad

Se trata de medidas especialmente apropiadasqghreirla zona de alcance del elemento de
altura, mediante la instalacion de topes mecéanielgstricos o hidraulicos, capaces de limitar el
recorrido de las partes moviles, resultando aplicablo cuando se trate de elementos que operen

inmovilizados sobre el terreno, tal y como se silimb@n el croquis siguiente.

Topes que limitan la
rotacién de lardatorre

Instalacion de resguardos en torno a la linea

Se tratard de impedir la invasion de la zona daipi@on por parte del elemento de altura o
de las cargas por él transportadas, mediante posicSon de resguardos resistentes que separen el

recorrido del elemento de la linea y sus proximegadomo se indica en la figura adjunta:

Siempre sera necesaria la aprobacién de la compé#fitica y su supervision especializada

durante estos trabajos.

Los resguardos seran calculados a impactos dinémibajo la hipotesis de accion del viento,
debiendo arriostrarse para impedir caidas soblfeda, todo ello definido adecuadamente en el plan
de seguridad y salud.
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Debe tenerse presente la necesidad de adoptapresmondientes medidas de seguridad

durante la construccion de los resguardos, asi t@maeesta a tierra de todas sus partes metalicas.

Colocacion de obstaculos en el area de trabajo

Se tratara, en este caso, de reducir la zona decaladel elemento de altura, mediante la
limitacion de la movilidad de éste, colocando \&llterraplenes u otros impedimentos a su paso,

siempre que éstos no puedan ser rebasados pordeiator de la maquina inadvertidamente:

Medidas de sefializacion y balizamiento

Estas medidas seran adoptadas con sujecion aldexstio por el Real Decreto 485/1.997, de
14 de abril, sobre disposiciones minimas en matlerisefializacion de seguridad y salud en el trabajo
utilizadndose para delimitar la separacion entolea de prohibicion de la linea y la zona de sdgdri

del elemento de altura.

En el supuesto de paso bajo las lineas aéreaardgpaorte eléctrico, éste se limitara mediante
un galibo artificial a ambos lados de la linea,stando con postes verticales unidos por un tréesa
horizontal a altura inferior a la zona de peligtomplementado por un cable de retencién para la
sujecion de cada conductor por una red inferimsantismos, con banderines y carteles sefializadores,

siendo todo ello definido correctamente en el gauseguridad y salud.

89

@
©
o
=
k=1
9
3]
°
2
c
)
k=1
5]
=
(0]
a
<
=
4
[
et
@
4
]
<
9]
£
3
5]
<]
S
i)
3]
]
&
£
o
]
S
bS]
£
2
c
c
S
S
&
e
a
S
ks
c
<]
5]
]
k=1
o
9]
c
@
=)
o
=]
I
=3
@
~
<
Ira)
Q
=3
@
@
©
<
~
N
)
<~
uw
<
Q
@
~
a
w
<
=)
<
I
©
5]
[a]
<
S
=)
o
=]
I
<
w
@
)
b
©
>
<
N
o
iy
N
w
s
~
N
3]
<
<
—
—
T
S
Q
=]
c
e
°
<
]
]
€
9]
£
3
5]
<]
S
o
©
o
@
I
a
£
]
=
9]
5]
]
c
El
o
o
g
]
uw

>
o
]
€
2
3
c
[
2
g
&
1)
j=N
£
E
=
[
5
c
2
S
3
2
£
Kol
c
5}
0
(=]
o
]
E
7y
L
4
1)
£
E
3
o
3
@
o
(]
©
@
L
c
e
k]
k)
o
@
E
Kol
(]
o
N
(]
k=]
©
2
Kl
3
8
[
s
£
o
8
@
°
o
3
2
c
h=]
S
&
k)
3
>



DOCUMENTO IDENTIFICADORES

Informe: PROYECTO COMPLETO PAVIMENTACION CALLES FRANCOS Y
CARBAJES CON IVA

OTROS DATOS FIRMAS . ) ESTADO
El documento ha sido firmado o aprobado por : FIRMADO
Cédigo para validacion: WGFZJ-2ZAY6-1BISI 1.- ARQUITECTO del AYUNTAMIENTO DE BENAVENTE. Firmado 23/11/2022 11:09 23/11/2022 11:09

Fecha de emision: 28 de Febrero de 2023 a las 19:04:19
Péagina 131 de 408

“PROYECTO DE PAVIMENTACION DE LAS CALLES FRANCOS Y CARBAJES EN BENAVENTE (ZAMORA)"

ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El estudio de estas actividades debe completardede caso, en el plan de seguridad y salud
con el listado de obligaciones y medidas organiaatque se consideren necesarias para su aplicacion

durante la obra.

Blogueos y barreras

Las maquinas de elevacion llevaran incorporados wmlavamientos o bloqueos de tipo

eléctrico o mecénico que impidan sobrepasar estedias minimas de seguridad.

Para las maquinas como gruas, palas, excavadtraseesefializaran las zonas que no deben
traspasar y, para ello se interpondran barrerasmpiglan todo contacto con las partes en tension.

Estas barreras se fijaran de forma segura y mésidtis esfuerzos mecénicos usuales.

Actuaciones a observar en caso de accidente:

Normas generales de actuacion frente a accidentes:

- No tocar nunca la maquina o la linea caida afeatie
- Permanecer inmdvil o salir de la zona a pequefissspa

- Advertir a las personas que se encuentran fuefa gena peligrosa de no acercarse a la
maquina.

- Hasta advertir que no se realice la separaciore éatlinea eléctrica y la maquina y se
abandone la zona peligrosa, no se efectuaranitosnms auxilios a la victima.

Caida de linea:

Se prohibira el acceso del personal a la zona ligr@ehasta que un especialista compruebe

gue esta sin tension.

No se permitird que nadie toque a las personasrgacto con la linea eléctrica. En el caso de
estar seguro de que se trata de una linea dedveg@n, se intentara separar a la victima mediante

elementos no conductores, sin tocarla directamente.
Accidentes con maquinas:

En el caso de contacto de una linea aérea con naiguide excavacion, transporte, etc.,

deben observarse las siguientes normas:

- El conductor o maquinaria estara adiestrado pamserwar la calma e incluso si los
neumaticos comienzan a arder.

- Permanecera en su puesto de mando o en la cabliidpdh que alli esté libre del riesgo
de electrocucion.
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- Se intentara retirar la maquina de la linea y dafaera de la zona peligrosa.

- En caso de contacto, el conductor no abandonatabima, sino que intentara bajar el
basculante y alejarse de las zonas de riesgo.

- Advertira a las personas que alli se encuentreudao deben tocar la maquina.

- No descendera de la maquina hasta que ésta necsentne a una distancia segura. Si se
desciende antes, el conductor estar4 en el cirtiniga aérea — méaquina - suelo y
seriamente expuesto a electrocutarse.

- Si es posible separar la maquina y en caso de uhsokcesidad, el conductor o
maquinista no descenderd utilizando los mediostirabs, sino que saltara lo mas lejos
posible de la maquina evitando tocar ésta.

3.2.5.2.- Interferencias con vias en servicio (ddes, cortes, etc.)

De acuerdo con el nivel de interferencia de losaj@s con la calzada en servicio, el plan de
seguridad y salud definird detalladamente las nasdite balizamiento y sefializacion para el trafico
rodado, asi como las zonas de paso y barandillzsreras precisas para los peatones. El esquema
minimo de sefializacion, en los casos que nos ocugmnncluye en los Planos. Las sefales y
elementos de balizamiento a utilizar cumpliraniasmas recogidas en el Pliego de Condiciones y, en
particular, respecto de su disposicionNzrma 8.3 de la Instruccion de Carreteras del Miniterio
de Fomento.

3.2.5.2.1 -.Retirada y reposicién elementos sefi@aon, balizamiento y defensa

Al retirar la sefializacion vertical y los elementiss balizamiento, se procedera en el orden

inverso al de su colocacion, es decir, de la fsigaiente;

- Primero se retiraran todas las sefales de delidntade la zona de obras, cargandolas en un
vehiculo de obra, que estara estacionado en @i daxécho, si la zona de obras esta en el carril
de marcha normal.

- Una vez retiradas estas sefiales, se procederidaa lat de desviacion del trafico, con lo que la
calzada quedara libre. Se desplazaran a continuEsseriales de preaviso al extremo del arcén
o0 mediana, de forma que no sean visibles paraaétdr de donde seran recogidas por un
vehiculo. Deberan tomarse las mismas precaucioneseq el caso de la colocacion de las
mismas, permaneciendo siempre el operario en ta garla calzada aislada al trafico.

- Siempre en la ejecucion de una operacion hubiegaogupar parcialmente el carril de marcha
normal, se colocara previamente la sefializaciomigieeen el caso de trabajos en este carril
ocupandolo en su totalidad, evitando dejar librizafico un carril de anchura superior a las que
establezcan las marcas viales, ya que podria mdwdgunos usuarios a eventuales maniobras de
adelantamiento.

- Al finalizar los trabajos se retiraran todos lostenales dejando la zona limpia y libre de
obstaculos que pudieran representar algin pelaypae trafico.

- Se sefializaran suficientemente la presencia deedopersonal que esté operando, evitdndose la
presencia en su area de influencia de personassagessta operacion.
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Para eliminar las marcas viales de la calzada geirée las mismas precauciones y

procedimientos que para el premarcaje y pintadagmarcas viales provisionales, es decir:

- Los operarios que componen los equipos deben deesgmrcialistas y conocedores de los
procedimientos, por el riesgo de trabajos condoadie vehiculos.

- Para realizar el premarcaje y pintado de la camese utilizaran monos de color blanco o
amarillo con elementos reflectantes. Se utilizar@scarillas para afecciones por los vapores de
la pintura.

- En el caso de producirse interferencia con eldnafno se empezaran los trabajos sin haber
estudiado la sefializacion adecuada a utilizar ygseénse haya producido la colocacién correcta
de la misma.

- La pintura debe estar envasada. Para su consutnassasara al deposito de la maquina, con
proteccion respiratoria. S6lo se tendran en el @arais latas para la consumicion del dia.

- Se evitara fumar o encender cerillas y mecheroanterrla manipulacion de las pinturas y el
extendido de las mismas.

- Se prohibira realizar trabajos de soldadura y atécen lugares proximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables para evitar el riedgyexplosion o de incendio.

3.2.5.2.2 -.Medidas de sefializacion obligatorias

No se utilizaran sefiales que contengan mensajegossdel tipo "PELIGRO OBRAS",
"DESVIO A 250 M" o "TRAMO EN OBRAS, DISCULPE LAS MCESTIAS". Se procedera
siempre a colocar la sefializacion reglamentariainglique cada situaciéon concreta y asi definida, ya
en el proyecto, ya en el plan de seguridad y sdlad. sefiales con mensajes como los indicados
anteriormente seran sustituidas por las sefialpslidgo (TP-18) y de indicacién (TS-60, TS-61 o TS-
62).

Las zonas de trabajo deberan siempre quedar defiasiten toda su longitud y anchura
mediante conos situados a no mas de 5 ¢ 10 m @acis uno de otro, segun los casos. Los extremos
de dichas zonas deberan, a su vez, sefialarse gelegpdireccionales reglamentarios, situados como

barreras en la parte de calzada ocupada por las.obr

Cuando sea necesario limitar la velocidad, es atemée completar la sefializacion con otros
medios, como puede ser el estrechamiento de lo#esao realizar con el debido balizamiento,
sinuosidades en el trazado u otros medios. Solenemtcasos excepcionales se utilizaran resaltos
transversales para limitar la velocidad, colocaladsefial indicativa de dicho peligro. La limitacion
progresiva de la velocidad se hara en escalonesmosbde 30 Km/h desde la velocidad normal

permitida hasta la maxima autorizada por las obras.
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Los paneles direccionales TB-1, TB-2, TB-3 y TBe4celocaran perpendiculares a la visual
del conductor y nunca sesgados respecto de sictaige Si la situacion hiciera necesario mantener
dichos paneles direccionales en horas nocturnasrediicida visibilidad (niebla, lluvia intensa a po

estar en un tanel) se complementaran con luminiosesmitentes situados sobre la esquina superior

del panel mas préximo a la circulacion.

Se considerara la conveniencia de establecer harderseguridad en el borde longitudinal de
la zona de obras, en funcion de la gravedad dedasecuencias de la invasion de ésta por algin

vehiculo, especialmente si la IMD rebasase losOn@biculos.

Todos los operarios que realicen trabajos proximearreteras con circulacion, deberan llevar
en todo momento un chaleco de color claro, amasilf@ranja, provisto de tiras de tejido reflectante
de modo que puedan ser percibidos a distancia & alediamente posible ante cualquier situacion
atmosférica. Si fuera necesario llevaran una bandga para resaltar su presencia y avisar a los

conductores.

Cuando un vehiculo o maquinaria de la obra se et@ugparado en la zona de trabajo,
cualquier operacion de entrada o salida de trabmadcarga o descarga de materiales, apertura de
portezuelas, maniobras de vehiculos y maquinasiaado de cajas basculantes, etc., debera realizars
exclusivamente en el interior de la demarcaciétad®na de trabajo, evitando toda posible ocupacion
de la parte de la calzada abierta al trafico.

No se realizardn maniobras de retroceso, si nonesl énterior de las zonas de trabajo
debidamente sefializadas y delimitadas. Estas nmasiate realizaran siempre con la ayuda de un
trabajador que, ademds de estar provisto de chatecaintas reflectantes, utilizara una bandera roj
para indicar anticipadamente la maniobra a loscudds que se acerquen.

Todas las maniobras citadas anteriormente que emguisefializacion manual, deberan
realizarse a una distancia de, por lo menos, 1@& fa zona en la que se realiza la maniobra, que
puede complementarse con otros sefialistas quesfa®de chaleco con cintas reflectantes y bandera
roja, se situaran en todos los puntos donde pusedegir interferencias entre los vehiculos que

circulan por la parte de la calzada abierta aicwaf el equipo de construccion.

Personal formado y adecuadamente preparado pasareisiones controlara la posicion de las
sefiales, realizando su debida colocacion en pasicitando las mismas resulten abatidas o

desplazadas por la accién del viento o de los uega@ue circulan.

En la colocacion de las sefiales que adviertendairpidad de un tramo en obras o zona
donde deba desviarse el trafico, se empezara awilas|que tengan que ir situadas en el punto mas

alejado del emplazamiento de dicha zona y se islzando progresivamente segln el sentido de
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“PROYECTO DE PAVIMENTACION DE LAS CALLES FRANCOS Y CARBAJES EN BENAVENTE (ZAMORA)"

ANEJO 6. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

marcha del trafico. Cuando dicha zona sea el oderimarcha normal, el vehiculo con las sefiales

avanzara por el arcén derecho y se ira colocanstefializacion segun la secuencia del tramo en .obras

Al colocar las sefiales de limitacion de la zonalbias, tales como conos, paneles y otras, el
operario debera proceder de forma que permaneavgi® en el interior de la zona delimitada.

Al retirar la sefalizacion, se procedera en el mrdeerso al de su colocacion. Primero se
retiraran todas las sefiales de delimitacién dera zle obras, cargandolas en el vehiculo de obes g
estara estacionado en el arcén derecho, si ladmphras esta en el carril de marcha normal. Una ve
retiradas estas sefiales, se procedera a retirde ldssviacion del trafico (sentido obligatorion@lias
direccionales, sefiales indicativas de desvio,, en)lo que la calzada quedard libre. Se desglazar
continuacion las sefiales de preaviso al extrem@mén o mediana, de forma que no sean visibles
para el tréfico, de donde seran recogidas postegiote por un vehiculo. Deberan tomarse las mismas
precauciones que en el caso anterior, permanecigindperario siempre en la parte de la calzada

aislada del trafico.

El personal que esté encargado de realizar traldajosgraficos proximos a vias con
circulacion utilizard siempre chalecos reflectangese dispondra sefializacion que informe de su

presencia en la calzada.

En un mismo poste no podran ponerse mas de unhrsgf@nentaria. Como excepcion las
sefiales combinadas de “direccion prohibida” y ‘@ifén obligatoria” podran situarse en un mismo

poste y a la misma altura.

Si la situacién de las obras coincide en el trazidana curva, debera situarse la sefializacion
con la debida antelacion, de forma que permitasactmductores reducir su velocidad e informarse
sobre la situacién en cada caso concreto. Cuaraloessesario colocar la sefial ‘@elelantamiento

prohibido” (TR-305), se situara también en el arcén dereébguéerdo y no solamente en el derecho.

3.2.5.2.3 -.Medidas para corte de carril

En ninguin caso se invadird un carril de circulacéamque sea para trabajos de poca duracion,
sin antes colocar la sefializacion adecuada. Eatesas con mas de un carril asignado a un sergido d
circulacion, se evitara en lo posible el cierrerdes de uno de ellos y siempre se empezara por cerra

el situado mas a la izquierda segun dicho sentido.

Con ordenaciones de la circulacion en sentido Uafesnativo, deberd siempre considerarse
la longitud de las retenciones de vehiculos, dadogque estos no se detengan antes de la sefializacio

y balizamiento previstos.
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Ningln vehiculo, maquinaria, Utiles o materialesAsedejados en la calzada durante la

suspension de las obras.

Normalmente, un trabajador con la bandera rojaosecara en el arcén adyacente al carril

cuyo trafico esta controlado o en el carril cerratldrafico. A veces puede colocarse en el arcén

opuesto a la seccion cerrada. Bajo ninguna ciranni se colocara en el carril abierto al trafico.
Debe ser claramente visible al trafico que estérolamio desde una distancia de 150 m. Por esta raz6
debe permanecer s6lo, no permitiendo nunca querupogde trabajadores se congregue a su
alrededor. Para detener el trafico, el trabajador la bandera hara frente al mismo y extendera la
bandera horizontalmente a través del carril enpasiion fija, de modo que la superficie completa d
la bandera sea visible. Para requerir una mayacigéte puede levantar el brazo libre, con la palma d
la mano vuelta hacia el trafico portando siempréaestra mano el disco de “STOP” o “prohibido el

paso”.

Cuando se permita a los vehiculos continuar en suchm, el hombre se colocara
paralelamente al movimiento de trafico, con el brgzla bandera mantenidas en posicion baja,
indicando el movimiento hacia delante con su bi#we, no debe usarse la bandera roja para hacer la

sefial de que continle el trafico, se utilizardstalazul de “paso permitido”.

3.2.5.2.4 -.Medidas para desvio de carril

Las desviaciones deberan proyectarse para que rpsedaecorridas a velocidades que no
produzcan retenciones. Si la restriccion a la libreulacion se realiza en sentido Unico altermativ
debera siempre considerarse la longitud de lasdietees de vehiculos, de forma que éstos no deban

detenerse antes de la sefializacion y balizamieataspos.

Sera obligatorio el balizamiento con marcas viglewisionales, color naranja o amarillo, en

caso de modificacion de carriles. En zona lluvidslera reforzarse con elementos captafaros.

3.2.6.- Actividades diversas

3.2.6.1.- Replanteo

Los trabajos de replanteo engloban aquéllos quealizan desde el inicio de las obras hasta
su finalizacion, por los equipos de topografiajriefido por medio de los replanteos todos los datos
geométricos y medidas referenciadas en el terraropgmoder realizar las actividades de los elementos
constructivos que componen la obra. Estos trathgnssido multiples veces excluidos de los estudios
y planes de seguridad y salud de las obras, loresidta improcedente, dado que son fuente de

numerosos accidentes de gravedad variable.

Los equipos de replanteo han de observar unadernermas generales como son:
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o El atuendo de los operarios sera el adecuado larlatalogia del lugar, teniendo en cuenta la
obligada exposicion a los elementos atmosféricos.

o0 Deben evitarse subidas o posiciones por zonas rengigntes, si no se estd debidamente
amarrado a una cuerda, con arnés de sujecion arglad punto fijo en la parte superior de la
zona de trabajo.

o Parala realizacion de comprobaciones o tomas grializacion de datos en zonas de encofrado
0 en alturas de estructuras y obras de fabricacesdera siempre por escaleras reglamentarias o
accesos adecuados, como estructuras tubularealgrasdijas.

0 Todos los trabajos que se realicen en alturaspd®mimbacién o replanteo, han de llevarse a
cabo con arnés de sujecion anclado a puntos fgdaslestructuras, si no existen protecciones
colectivas.

0 Debe evitarse la estancia durante los replanteasmas donde puedan caer objetos, por lo que
se avisaran a los equipos de trabajo para queneadt@ones que puedan dar lugar a proyeccién
de objetos o herramientas mientras se esté tratta@nesa zona.

0o Para clavar las estacas con ayuda de los puntgssise utilizaran guantes y punteros con
protector de golpes en manos.

0 Debera evitarse el uso de los punteros que presdefermaciones en la zona de golpeo, por
presentar el riesgo de proyeccion de particulasaa®o en cara y ojos. Se usaran gafas
antiproyecciones durante estas operaciones.

0 En tajos donde la maquinaria esté en movimientm yza@nas donde se aporten materiales
mediante camiones, se evitara la estancia de lapaxde replanteo, respetando una distancia
de seguridad que se fijard en funcién de los rieqgevisibles. En casos de necesidad, la
posicion de los topografos y ayudantes se sefiat@@iadamente, de manera que sean visibles
a los operadores de maquinas y camiones.

0 Se comprobara, antes de realizar los replanteaiséencia de cables eléctricos, para evitar
contactos directos con los mismos. En cualquiep,cas las zonas donde existan lineas
eléctricas las miras utilizadas seran dieléctricas.

0 Los replanteos en zonas de trafico se realizaranchalecos reflectantes, y con el apoyo de
sefialistas, asi como con sefializacion de obrasfreisponde.

0 El equipo se desplazara a los tajos en un vehfodmterreno o furgoneta, dependiendo de las
condiciones del terreno. Este vehiculo debera uipeglo con un botiquin, serd revisado con
periodicidad y conducido normalmente por un mismerario, que vendra obligado a circular
de forma ordenada por los viales de obra. Cuana@meeesario alejarse del vehiculo de obra,
éste habra de ser aparcado en un lugar visiblespegato de personas de la obra.

0 Se colocaran adecuadamente los equipos de topografos vehiculos de transporte, evitando
gue puedan moverse y sean causa de lesionesmjpisspocupantes del vehiculo.

3.2.6.1.1 -.Replanteo en obras de fabrica o trabajdocalizados

Este tipo de trabajos reline una serie de carditasigliferenciales respecto a los replanteos
de grandes movimientos de tierras. Ello es delidaracter localizado del replanteo, hecho que a su
vez conlleva la aparicion de importantes desnivaledbras a medio terminar, lo cual induce unos

riesgos especiales. De esta forma, el plan de isleguy salud de la obra hara especial hincapié en
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sefialar los replanteos que revistan especial Héitupreviendo los medios y consejos adecuad@s par

garantizar las adecuadas condiciones de seguridad.

De forma general, se estableceran las siguientamasominimas de seguridad para estos
trabajos:

- En todos los trabajos que se realicen en altuiac@ao en comprobaciones o replanteos de
estructuras y obras de fabrica, tendra que acaegenslas escaleras reglamentarias 0 accesos
adecuados, como andamios tubulares con descansitrsndas.

- No se procedera a realizar las labores de replameaaber instalado las protecciones colectivas
correspondientes para salvar huecos y desniveles.

- Se comprobara, antes de realizar los replanteosxisiencia de cables eléctricos afectados o
lineas eléctricas aéreas, al objeto de evitar ctm#aléctricos directos o indirectos.

- Sera obligatorio el uso del casco de seguridacisa de que exista riesgo de caida de objetos.

3.2.6.2.- Sefalizacién, balizamiento y defensa devia de nueva construccién

Estos trabajos no se hacen con trafico abiertolgpque no aportan el importantisimo riesgo
de atropellos y colisiones. Sin embargo, han deissgdiversas normas en el acopio y almacenaje de
los elementos a disponer, asi como en la interd&en el trafico de obra, el cual puede ser bésta

rapido y peligroso.

El acopio de los elementos debe hacerse de forciened, minimizando los desplazamientos

y evitando provocar obstaculos a la circulacion.

Para el premarcaje y pintado de las marcas viaes secesario observar las siguientes

normas minimas, las cuales seran concretadas Vlemeptadas en el plan de seguridad y salud:

o0 Para realizar el premarcaje y pintado de la camete utilizardn monos de color blanco o
amarillo con elementos reflectantes. Se utilizanascarillas para afecciones por los vapores
de la pintura.

0 La pintura debe estar siempre envasada. Para swroonse trasvasard al deposito de la
maquina, utilizando siempre proteccién respiratddédlo se tendran en el camion las latas
para el consumo del dia.

0 Se prohibird fumar o encender cerillas y mechewvarde la manipulacion de las pinturas y
el extendido de las mismas.

0 Se prohibira realizar trabajos de soldadura y atécen lugares proximos a los tajos en los
que se empleen pinturas inflamables, para evitdesgo de explosion o de incendio.

3.2.6.3.- Instalaciones eléctricas de baja tension

Es la instalacion de la red de distribucion eléaten baja tension a 380 V entre fases y 220 V

entre fases y neutro, desde el final de la acomgiitteneciente a la Compafiia Suministradora,
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localizada en la caja general de proteccion, hastda punto de utilizacion, en edificios,

principalmente de viviendas.
En su proceso de instalacion se debera observar que

Siempre que se vaya a intervenir en una instalagégirica, tanto en la ejecucion de la misma

como en su mantenimiento, los trabajos se reatizsirdtension, asegurandose de la inexistencia de

ésta mediante los correspondientes aparatos deigreglicomprobacion.
En el lugar de trabajo se encontrara siempre umroide dos operarios.
Se utilizaran guantes y herramientas aislantes.

Cuando se usen aparatos o herramientas eléc@idesas de conectarlos a tierra cuando asi
lo precisen, estaran dotados de un grado de a&stéonll, o estardn alimentados con una tension

inferior a 50 V. mediante transformadores de selguari

3.2.6.4.- Actuaciones en la obra de los servici@ghicos

Todas las obras son objeto de inspecciones y desitperiédicos o esporadicos por parte de
los servicios técnicos (directores de obra, ingpest proyectistas, coordinador en materia de
seguridad y salud, equipos de control de calidad).eEstas visitas han de hacerse bajo las
condiciones adecuadas de seguridad, por lo quedbaadoptarse ciertas normas preventivas al

respecto.

El plan de seguridad y salud de la obra deberé&pespecificamente la forma, condiciones y
medios a utilizar para asegurar que las visitashda se lleven a cabo bajo las adecuadas condicione
de seguridad. Para ello, cabe dar unas normas aeserlas cuales seran concretadas y
complementadas en el plan de seguridad y salud:

Antes de que un técnico o profesional de direcgi@ontrol se desplace al lugar de visita,
debera velarse por que esté perfectamente inforahadios riesgos a que va a estar expuesto en obra.
Sobre todo, debera ser informado de todas aqueliaticiones especificas que se den en la obra y sin
cuyo conocimiento previo podrian ser causa de ogsgportantes. Aun asi, el visitante sera

acompafiado en todo momento alguna persona queceoiaszpeculiaridades del entorno.

Todos los visitantes a la obra deberan llevar tagepciones individuales adecuadas que sean

necesarias para protegerles adecuadamente.
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Las protecciones colectivas suelen ser eliminddgiEamente, de aquellos lugares donde cesa
el trabajo, pero si dichas zonas han de ser vastadr los servicios técnicos, las citadas pratees
deben ser repuestas, pudiendo, en caso contraégayse el visitante a acceder a dichos lugares o

adoptar las decisiones que estime oportunas.

3.3.- MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA MAQUINARIA |, INSTALACIONES
AUXILIARES Y EQUIPOS DE TRABAJO
3.3.1.- Medidas generales para maquinaria pesada
Al comienzo de los trabajos, el jefe de obra comaréa que se cumplen las siguientes
condiciones preventivas, asi como las previstas